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Pysykaa laissa ja todistuksessa
Jes. 8:20

Julkaisija: Seitsemidnnen Piaivan Adventistien kansainvialinen
lihetysseurakunta Uskonpuhdistusliike Suomen
Lahetysyhdistys r.y.

Mastotie 10, 37800 Toijala Puh. 03 5425100 eMail:
info@spaup.org www.spaup.org

Silld niin on Jumala maailmaa rakastanut, etti hin antoi
ainokaisen Poikansa, ettei yksikiiin, joka hiineen uskoo,
hukkuisi, vaan hdinelli olisi iankaikkinen elimd. Joh. 3:16.

Silli rakkaus Jumalaan on se, ettd pidimme héinen kdskynsd. Ja
hiinen kiskynsii eivit ole raskaat; silli kaikki, mikdi on syntynyt
Jumalasta, voittaa maailman; ja timd on se voitto, joka on
maailman voittanut, meiddin uskomme. 1. Joh. 5:3, 4.

Kansien kuvat: etukansi- Toijalassa ja Ylojiarvella
takakansi- Aino-sisaremme hautajaiset Turussa ja syysrukouspiivit
Toijalassa
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Perhe - 1ahetystyokeskus

Vanhempien ohjattava lapsia oikeaan suuntaan.
- Vanhempina ja kristittyind velvollisuutemme on osoittaa lapsillemme oikea

suunta. Heitd on huolellisesti, viisaasti ja helldsti ohjattava kristilliseen
palvelutehtdvddn. Olemme pyhésti luvanneet Jumalalle kasvattaa lapsemme
hianen palvelukseensa. Tarkein tehtdvimme on ympéroidd heidét vaikutteilla,
jotka johtavat heiddt valitsemaan eldméintehtdvikseen Jumalan palvelemisen
ja antaa heille tarvittavaa ohjausta.

Lapset voivat olla aikamme Danieleita ja Estereiti.

- Jumalan tarkoitus kotiemme &éressd kasvaviin lapsiin ndhden on avarampi,
syvempi ja korkeampi kuin rajallinen ndkemyksemme on tajunnut. Hénen
uskollisiksi havaitsemansa on menneind aikoina kutsuttu vaatimattomista
asemista todistamaan hénestd maailman korkeimmilla paikoilla. Moni
nykyajan poika, joka kasvaa kuten Daniel juutalaisessa kodissaan Jumalan
sanaa ja tekoja tutkistellen ja uskollisen palvelun ldksyd oppien, on vield
seisova lakia sdatdvissd kokouksissa, tuomioistuimissa tai kuninkaallisissa
hoveissa kuningasten Kuninkaan todistajana. Suuret joukot kutsutaan
laajempaan palvelustehtdvidn. Koko maailma on avautumassa evankeliumille.
— Maailmamme joka kulmalta kuuluu huuto; synnin ahdistamat syddmet
anovat tietoa rakkauden Jumalasta. — Meidén, jotka olemme saaneet tiedon,
on yhdessd lastemme kanssa, joille voimme sitd jakaa, vastattava heiddn
huutoonsa. Jokainen perhe ja koulu, jokainen vanhempi, opettaja ja lapsi, jolle
evankeliumin valo on loistanut, joutuu tdssd kohtalokkaassa tilanteessa
samanlaisen kysymyksen eteen kuin kuningatar Ester Israelin historian
ratkaisevana hetkend: "Kuka tietdd, etkd sind juuri tédllaista aikaa varten ole
pédssyt kuninkaalliseen arvoon?"

Menestyksekkiiti tapoja toimia Kristuksen todistajina.

- Kaikki eivét voi ldhted ldhetyssaarnaajiksi vieraisiin maihin, mutta kaikki
voivat toimia kotildhetystyontekijoind perheensd ja naapureittensa parissa.
Seurakunnanjidsenet voivat levittdd sanomaa ympéristoonsd monella tavoin.
Parhaimpia niistd on olla auttavainen, epditsekds kristitty. Monet, jotka kayvit
elamdan kamppailua suurten ristiriitojen puristuksessa voivat virkistyd ja
vahvistua pienistd huomaavaisuuksista, jotka eivdt maksa mitddn.
Yksinkertaiset ystdvilliset sanat, pienet vaatimattomat huomionosoitukset
pyyhkédisevit pois sielun ylle kasaantuneet kiusausten ja epdilyn pilvet.
Syddmestd ldhtevd Kristuksen hengen mukainen, myotdtuntoinen ja
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yksinkertainen ele voi avata oven syddmeen, joka kaipasi vilpitontd, herkkii
Kristuksen Hengen kosketusta. TyOsarkaa riittdd sekd miehille ettd naisille.
Kaikkia tarvitaan: tarmokkaita keittdjid, ompelijoita sairaanhoitajia. K&yhien
perheiden jdsenid tulee opettaa valmistamaan ruokaa, ompelemaan ja
korjaamaan omat vaatteensa, hoitamaan sairaita ja huolehtimaan kodin
askareista. Lapsiakin pitdisi opettaa tekemiddn pienid laupeudentoiti
viahempiosaisten hyvéksi.

Lasten ja nuorten tyoskenneltivi muiden hyviksi.

- Jotkut esittdvit verukkeita: "Kotityot ja lapset vaativat aikani ja varani."
Vanhemmat, lastenne tulisi olla teiddn apulaisianne, jotka lisdédvit
mahdollisuuksianne tyoskennelld Herran asian hyvidksi. Lapset ovat Herran
perheen nuorimpia jdsenid. Heiddt tulee opastaa pyhittiytymaddn Jumalalle,
jolle he luomisen ja lunastuksen perusteella kuuluvat. Heille tulee opettaa, etti
heiddn ruumiinsa, mielensa ja sielunsa voimat ovat hidnen omaisuuttaan. Heité
tulee kasvattaa palvelemaan epiitsekkidsti eri tehtivissi. Alkidd antako
lastenne olla esteend. Lasten tulee jakaa kanssanne sekd hengelliset ettd
aineelliset taakat. Toisten auttaminen lisdd heiddn omaa onneaan ja
kayttokelpoisuuttaan. Jos jokaisessa seurakunnassa nuoret miehet ja naiset
pyhittdisivdt itsensd juhlallisesti Jumalalle, jos he harjoittaisivat itse
kieltdiymystad kotieldméssd ja auttaisivat visynyttd, huolten painamaa &itidan,
minkilainen muutos seurakunnissamme tapahtuisikaan! Aidille jdisi aikaa
vierailla naapureiden luona. Tilaisuuden tarjoutuessa lapset voisivat jo aivan
pienind auttaa vanhempiaan tekemélld pienid rakkauteen ja sdiliin perustuvia
pienid palveluksia muiden siunaukseksi. Ndin péddsisimme sisdlle tuhansiin
koyhyyttd ja puutetta kérsiviin koteihin, jotka ovat uskostamme osattomia.
Terveyttd ja raittiutta kdsittelevid kirjoja voitaisiin toimittaa moniin koteihin.
Niiden kirjojen levittdminen on tdrkedd tyotd, silld ne sisdltdvdt arvokasta
tietoa sairauksien hoidosta - tietoa, joka olisi suureksi siunaukseksi niille, joilla
ei ole varaa kutsua kotiinsa 1dakéria.

Jumala haluaa lasten olevan pienii lihetyssaarnaajia.

- Jumala haluaa jokaisen herkéssé idssd olevan lapsen olevan hinen lapsensa,
kuuluvan hénen perheeseensd. Nuoruudestaan huolimatta nuoret voivat kuulua
uskovaisten perheeseen ja saada kallisarvoisia kokemuksia. Lapset voivat olla
hyodyksi Jumalan tydssd nuorella idlldan. — Héin antaa heille armonsa ja
Pyhdn Henkensd, niin ettd he voittavat kiarsimiattomyyden, pahantulisuuden ja
kaiken synnin. Jeesus rakastaa lapsia. Hdn on varannut heille siunauksia, ja
hénestd on mieluista ndhdd heiddn olevan kuuliaisia vanhemmilleen. Hén
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haluaa lasten olevan hédnen pienid l4hetyssaarnaajiaan, jotka kieltdvdt omat
mieltymyksensé ja itsekkdidt halunsa palvellakseen hintd. Tdmad palvelus on
Jumalalle aivan yhtd otollista kuin tdysikasvuisten palvelus. Vanhempien
tulee sanoin ja esimerkein opettaa lapsensa tyoskentelemiin kdintyméattomien
hyvéksi. Lapset pitiisi kasvattaa niin, ettd he tuntevat myotdtuntoa vanhuksia
ja sairaita kohtaan ja pyrkivit lievittdimddn koyhien ja ahdingossa olevien
karsimyksid. Heiddt tulisi opettaa tekeméédn ldhetysty6td tunnollisesti.
Varhaisista ikdvuosista asti heille tulisi teroittaa itse kieltdymystd, toisten
puolesta uhrautumista ja Kristuksen asian edistdmistd, jotta he oppivat
tyoskenteleméddn yhdessd Jumalan kanssa. Opettakoot vanhemmat
pienokaisilleen  totuuden  sellaisena  kuin se on  Kristuksessa.
Mutkattomuudessaan lapset kertovat oppimansa edelleen tovereilleen.

Seurakunnalla on ty6ti nuorille.

- Seurakunnan kaitsijoiden tulee laatia suunnitelmia, joiden avulla nuoria
michid ja naisia voitaisiin valmentaa kdyttdmdin saamansa kyvyt
hyddyllisesti. Seurakunnan vanhempien jisenten tulee tyOskennelld lasten ja
nuorten hyvéksi innokkaasti ja ymmartiviisesti. Saarnaajien tulee kiyttdd
kekselidisyyttdén l16ytddkseen keinoja, joilla nuoremmat seurakunnanjisenet
saadaan mukaan 1dhetystyohon. Ei kuitenkaan pidd luulla, ettd heiddt saadaan
innostumaan vain pitdmalld heille pitkid saarnoja ldhetyskokouksissa.
Miettikdd, miten aito kiinnostus saadaan viridmédn. Kaikki tulisi saada
mukaan toimintaan. Harjoittakaa nuoret tekeméédn heille uskotut tehtdvit ja
pyytdkdd heitd joka viikko kertomaan ldhetyskokouksessa kokemuksistaan ja
Kristuksen armon avulla saavuttamistaan voitoista. Jos pyhittyneet tyontekijét
esittdisivét tillaisia todistuksia, ldhetyskokoukset eivit olisi ikdvystyttidvid. Ne
olisivat erittdin mielenkiintoisia, eiké yleisostd olisi puutetta.

Etsi tilaisuuksia naapuristosta.
- Jokaiselle tarjoutuu tilaisuuksia. Ryhdy tekeméédn tyotd, joka odottaa

tekijdinsd naapuristossa, silli siiti sind olet vastuussa. Ali odota muiden
kehotuksia. Ldhde viivyttelemittd liikkkeelle muistaen, ettd olet
henkilokohtaisesti vastuussa hénelle, joka antoi henkensd puolestasi. Lihde
liikkkeelle aivan kuin kuulisit Kristuksen kehottavan juuri sinua herddmaéin
unesta ja kdyttdmaan kaikkia Jumalan antamia kykyja parhaalla mahdollisella
tavalla hinen palveluksessaan. Al4 vilkuile ympirillesi, ovatko muut valmiit
ottamaan vastaan innoitusta Jumalan eldvistd sanasta. Jos sind olet kokonaan
pyhittynyt, hén tulee sinun kauttasi vetimiin totuuden piiriin muita, joita hdn
pystyy kdyttimiin kanavina valon viemiseksi monille pimeydessd oleville
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sieluille.

Kristittyjen perheiden tulisi levittii adventtisanomaa koskemattomille
seuduille.

- Jumala kehottaa kristittyjd perheitdi meneméédn paikkakunnille, joilla on
pimeyttd ja harhaoppia, ja tyOskentelemdéin Mestarin hyvéksi viisaasti ja
sitkedsti. Tdhdn vetoomukseen vastaaminen vaatii uhrimieltd. Toisten
odottaessa kaikkien esteiden poistumista, maailmassa kuolee sieluja ilman
toivoa ja Jumalaa. Monet panevat henkensa alttiiksi maallisten etujen tai tiedon
hankkimisen vuoksi uskaltautuessaan terveyttd uhkaaville seuduille ja kérsivét
vaivaa ja puutetta. Misséd ovat ne, jotka ldhtevét halukkaasti kertomaan muille
Vapahtajasta? Missd ovat miehet ja naiset, jotka haluavat muuttaa
evankeliumia kaipaaville alueille voidakseen ohjata pimeydessd vaeltavia
Lunastajan luo? Jos perheet asettuisivat asumaan adventtisanomaa
tuntemattomiin kolkkiin, joissa ihmiset eldvit hengellisen pimeyden vallassa,
ja antaisivat Kristuksen eldmén valon loistaa heidén ylleen, voitaisiin saada
paljon aikaan. Heiddn tulisi aloittaa ty0 hiljaa ja vaatimattomasti eikd kayttaa
piirikunnan varoja, ennen kuin mielenkiinto kasvaa niin suureksi, etteivét he
selvid ilman pastorin apua.

Lapset tekeviit tyoti kun muut eiviit voi.

- Kun taivaalliset olennot nédkevit, ettei aikuisten endd sallita julistaa totuutta,
Jumalan Henki laskeutuu lasten paille, ja he julistavat totuutta, kun
vanhemmat tyOntekijédt eivdt voi sitd tehdd heidén tielleen pantujen esteiden
vuoksi. Tdmédn maan historian viimeisind pdivind lapset ja nuoret tulevat
hdmmastyttiméddn ihmisid todistaessaan totuudesta yksinkertaisesti, mutta
kuitenkin hengessd ja voimassa. Heiddt on opetettu Herran pelkoon, ja
huolellinen, harras Raamatun tutkiminen on pehmentényt heiddn syddmensa.
Liahitulevaisuudessa monet lapset tdytetddn Jumalan Hengelld, ja he julistavat
totuutta maailmalle, kun seurakunnan vanhemmat jésenet eivdt sitd pysty
tekemdédn. Jumala on suunnitellut seurakuntakoulumme valmistamaan lapsia
tdhdn suureen tyohon. Lapsille on niissd opetettava nykyajalle kuuluvia
erityistotuuksia ja kaytdnnollistd ldhetystyotd. Heiddt on liitettdvd sithen
tyontekijoiden armeijaan, jonka tehtdvénd on auttaa sairaita ja kdrsivid. Lapset
voivat olla mukana l4dkintdldhetystyOssd ja edistdd sitd. — Heiddn kauttaan
Jumalan sanoma tulee tunnetuksi ja hdnen pelastuksensa tavoittaa kaikki
kansat. Seurakunnan tulee siis pitdd huolta lauman karitsoista. Lapsia tulee
kasvattaa ja kouluttaa Jumalan palvelukseen.
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Tyo tekijasinsi neuvoo.
- Rakkaus Kristukseen ja uskollisuus hénelle ovat kaiken todellisen palvelun

vaikuttimia. Hianen rakkautensa innoittamassa syddmessd syntyy halu tehda
tyotd hinen hyvikseen. Tétd halua tulee vaalia ja ohjata oikealla tavalla.
Kotona, naapuristossa ja koulussa olevia koyhid, sairaita, tietiméttomid ja
onnettomia ei saa pitdd huonona onnena, vaan kallisarvoisena tilaisuutena
palvella. Tasséd kuten kaikessa muussakin ty0ssa taito saadaan tyotd tekemalla.
Elimén jokapdividisten velvollisuuksien tidyttdminen ja kOyhien ja kirsivien
auttaminen on hyvédi harjoitusta. Ilman sitd parhaimmatkin yritykset voivat
olla turhia tai jopa vahingollisia. Uimaan ei opi maalla vaan vedessa.

Kodin ihanteita 457-463

Punaisella kynalla

Erddn skotlantilaisen lddkédrin kuoleman jilkeen tarkistettiin hidnen
kirjansa. Sielld 10ytyi useita paikkoja, joissa oli punaisella kirjoitettu:
Veloista vapautettu, koska potilas oli liian koyhd. Tdméa vanha, viisas
ladkari e1 halunnut niitd potilaita pakottaa maksamaan, joilla ei ollut,
milld maksaa. Mutta hdnen vaimonsa ei ollut samaa mielté, silli hén
vaati, ettd ndmi laskut olisi maksettava. Hin kéédntyi tuomioistuimen
puoleen. Tuomari kysyi hédneltd:* Onko tdmid punaisella kirjoitettu
miehenne késialaa? , Kylld“, hdn vastasi. ,, Silloin ei 10ydy koko
maasta yhtddn tuomioistuinta, joka alkaisi kerdilld niitd velkoja, joissa
on punaisella kirjoitettu: ,, Velat jétetty.*

Nédin on myds, kun Kristus kirjoittaa Golgatalla vuodattamalla
verellddan minun velkoihini: Veloista vapautettu. Silloin mind olen
vapaa. Muista, milld korkealla hinnalla hdn on maksanut velkani, koska
mind en voi niitd maksaa.

Léhettanyt Birgitta-sisko

”Meidin veljiemme syyttija”

”Ja mind kuulin suuren d4nen taivaassa sanovan: "Nyt on tullut pelastus ja
voima ja meididn Jumalamme valtakunta ja hdnen Voideltunsa valta, silld
meiddn veljiemme syyttdjd, joka yot ja pdivat syytti heitd meiddn Jumalamme
edessd, on heitetty ulos.” Ilm 12:10.

Sapatin Vartija 7 Marras-Joulukuu 2014



Aivan alussa kun Lusifer antoi syddmessdnsd tilan ylpeyteen ja
tyytyméttomyyteen silloin hidn alkoi arvostelemaan ja syyttimdidn Jumalan.
Niin hin menetti asemansa taivaassa.

Sen jilkeen kun saatana edustajiensa kautta laittoi Jeesuksen ristiin hdnen
naamionsa otettiin pois kasvoistaan, Todistuksissa mainitaan. Siitd ldhtien hin
el saanut endd mennd Jumalan kaupunkiin syyttdmain uskovia Jumalan edessi,
(niin kuin Jobin kirjassa mainitaan) mutta hin syyttdd heitd Jumalan enkelien
edessd, jotka ovat menossa kaupunkiin.

Miki on vihollisen pidméiiri syyttimiselld?

Paholainen vihaa kaikkia, jotka haluavat eldd Jumalan sanan mukaan ja sen
kautta hin pyrkii todistamaan, ettd he eivét pysty tdyttddmaddn lakia ja he
ansaitsevat kuoleman. Toisaalta syyttimélld Jumalan lapsia hén pyrkii
osoittamaan, ettd Jeesuksen uhri Golgatalla olisi ollut turhaa ja Jumala ei olisi
oikeudenmukainen jos pelastaa ihmisid. Syyttdmiselld saatana pyrkii
aiheuttamaan syntisen kuoleman.

Miti profeetta Sakarialle niytettiin?

”Ja hén nédytti minulle ylimmaisen papin Joosuan seisomassa Herran enkelin
edessd ja saatanan seisomassa hédnen oikealla puolellaan, hdntd syyttiméssa. Ja
Herra sanoi saatanalle: "Herra nuhdelkoon sinua, saatana. Nuhdelkoon sinua
Herra, joka on valinnut Jerusalemin. Eiko tdmé ole kekéle, joka on tulesta
temmattu?" Sak. 3:1, 2.

”Ylimméinen pappi ei voi puolustaa itseddn eikd kansaansa saatanan
syytoksid vastaan. Hén ei véiti [sraelia syyttomadksi. Kansan syntejd kuvaavissa
saastaisissa vaatteissa, joita hdn pitdd yllddn heiddn edustajanaan, hidn seisoo
enkelin edessd. Hédn tunnustaa heiddn syntinsd mutta viittaa heidin
katumukseensa ja ndyrtymiseensd ja luottaa syntejd anteeksiantavaan
Lunastajaan. Uskossa hén vetoaa Jumalan lupauksiin.” P. k. 402.

Kun Vapahtajamme antoi henkensd ristilld, syyttdjd heitettiin maahan,
Hénen uhrinsa kautta syytokset mitdtdidddn, jokaisen kohdalla, joka
tdydellisesti uskoo Jeesuksen sovitusuhriin ja tunnustaen hylkdé syntinsa.

Silti vihollinen jatkaa syytoksidnsd Jumalan lapsia vastaan loppuun asti,
vaikka hén itse on houkuttelut heidit tekeméddn vaéryyttd. Todellinen kuva siitd
ndhddin Jumalan palvelijan - Mooseksen kohdalla.

”Mutta ei ylienkeli Miikaelkaan, kun riiteli ja vditteli perkeleen kanssa
Mooseksen ruumiista, rohjennut lausua herjaavaa tuomiota, vaan sanoi:
"Rangaiskoon sinua Herra!"” Juuda 1:9.

“Kristus tuli nyt ensi kertaa herdttdmddn kuollutta eloon. Kun eldmén
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Ruhtinas loistavien olentojen seurassa ldhestyi hautaa, saatana oli huolissaan
valta-asemastaan. Hén aikoi pahojen enkeliensd kanssa torjua tdmin
tunkeutumisen alueelle, jota hdn viitti omakseen. Hidn kerskui Jumalan
palvelijan joutuneen hdnen vangikseen. Hén julisti, ettei Mooseskaan ollut
pystynyt pitimddan Jumalan lakia vaan oli ottanut itselleen kunnian, joka
kuului Herralle — langeten juuri samaan syntiin, jonka johdosta saatana oli
karkotettu taivaasta — ja joutunut tdmén rikkomuksensa tdhden saatanan
valtaan. Pédpettdjd toisti ne syytokset, jotka hdn alun perin oli esittinyt
taivaallista hallintoa vastaan, ja vditti jéilleen, ettd Jumala oli
epdoikeudenmukainen hénti kohtaan.

Kristus ei alentunut keskustelemaan saatanan kanssa. Hadn olisi voinut
esittdd tdtd vastaan sen, miten paljon pahaa hén oli petoksillaan aiheuttanut
taivaassa syOsten suuren joukon sen asukkaista perikatoon. Hén olisi voinut
viitata tdmdn Eedenissd esittimiin valheisiin, jotka saivat Aadamin
lankeamaan syntiin ja saattoivat koko ihmissuvun kuoleman alaiseksi. Hén
olisi voinut muistuttaa saatanalle sitdkin, ettd tdm4i itse oli kiusannut Israelia
napisemaan ja kapinoimaan ja etti tdmd oli kuluttanut loppuun heidin
johtajansa pitkdmielisen kérsivillisyyden, niin ettd hian heikkona hetkenéén oli
yllattynyt tekemddn sen synnin, jonka johdosta hin oli joutunut kuoleman
valtaan... Synnin tdhden Mooses oli joutunut saatanan valtaan. Omilla
ansioillaan hén ei pystynyt vapautumaan laillisesta kuoleman vankeudestaan,
mutta Lunastajan nimen turvin hénet herétettiin kuolemattomaan eldmaan.
Mooses tuli esiin haudasta kirkastettuna ja kohosi Vapauttajansa kanssa
Jumalan kaupunkiin.” P. p. 461-462.

Tastd tuli aivan selvéksi, ettd Vapahtajamme ei ldhtenyt omasta puolesta
syyttdmain saatan, vaan antoi tuomion taivaalliselle Isdlleen.

Viirien syytoksien johdosta Joosef joutui kiirsiméifn

”Ja hidn puhui hénelle samalla tavalla, sanoen: "Tuo hebrealainen orja,
jonka olet tuonut meille, tuli luokseni pitimédn minua pilkkanaan; mutta kun
mind kirkaisin ja huusin, jétti hdn vaippansa viereeni ja pakeni ulos." Kun
hénen iséntinsd kuuli puolisonsa kertovan ja sanovan: "Niin sinun orjasi on
tehnyt minulle", syttyi hdnen vihansa. Ja Joosefin isdntd otti hidnet ja pani
hénet vankilaan, paikkaan, jossa kuninkaan vangit sdilytettiin; ja hén jdi sithen
vankilaan. Mutta Herra oli Joosefin kanssa ja soi hdnen saavuttaa suosiota ja
pééstd vankilan paillikon armoihin.” 1. Moos. 39:17-21

Joosef oli avuton orja vieraassa maassa, ilman tuttavia ja sukulaisia.
Hénelld ei ollut oikeutta puolustaa itseéinsd, mutta hidnelld oli Isd taivaassa,
joka tiesi kaikki ja Hénelld oli suurenmoinen suunnitelma, mitd Hén aikoi
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suorittaa tdmdn avuttoman orjan kautta. Paholainen kaikella tavalla yritti
aiheuttaa paljon kérsimystd Herran uskolliselle palvelijalle. Hinelld on
kityreitd, joiden kautta hén toimi, koettaen tehdd tyhjiksi Jumalan tyon maan
paalla.

Sen jélkeen, kun Joosef selitti faaraon viinilaskijan unen ja mainitsi hinelle,
kun hin péddsee vapauteen, puhuisi faraolle hénestd, ettd han kérsii vankilassa
aivan vairin. Jumalan sana ilmoittaa, ettd timi mies péési pois vankilasta, hin
unohti Joosefin, mutta Joosefilla oli parempi Ystdva taivaassa, joka ei unohda
ketddn, joka turvautuu Héneen. Vaikka Joosef joutui vield vuosia olemaan
vankilassa, Jumala oli hdnen kanssaan ja aika koitti, kun orja kutsuttiin faaraon
eteen selittdimédn hénen uniansa ja pian sen jilkeen orjasta tuli koko Egyptin
maan hallitsija.

Viirien syytoksien tihden Naabot joutui kuolemaan

”Néiden tapausten jdlkeen tapahtui tdmi. Jisreelildiselld Naabotilla oli
viinitarha, joka oli Jisreelissd Samarian kuninkaan Ahabin palatsin vieressa. Ja
Ahab puhui Naabotille sanoen: "Anna minulle viinitarhasi vihannestarhaksi,
koska se on niin likelld minun linnaani; mind annan sinulle sen sijaan
paremman viinitarhan, tahi, jos niin tahdot, mind annan sinulle sen hinnan
rahana." Mutta Naabot vastasi Ahabille: "Pois se, Herra varjelkoon minua
antamasta sinulle isieni perintosaa." Niin Ahab tuli kotiinsa pahastuneena ja
alakuloisena vastauksesta, jonka jisreelildinen Naabot oli hinelle antanut, kun
tdma oli sanonut: "En mind anna sinulle isieni perintdosaa." Ja hidn pani maata
vuoteellensa, kdinsi kasvonsa pois eikd syonyt mitddn. Niin hidnen vaimonsa
Iisebel tuli hdnen luokseen ja puhui hédnelle: "Miksi olet niin pahoilla mielin ja
miksi et sy0 mitddn?" Ahab vastasi hinelle: "Siksi, ettd puhuttelin jisreelildisté
Naabotia ja sanoin hénelle: 'Anna minulle viinitarhasi rahasta, tahi jos haluat,
annan mind sinulle toisen viinitarhan sen sijaan', mutta hén vastasi: 'En mind
anna sinulle viinitarhaani'." Niin hdnen vaimonsa lisebel sanoi hénelle: "Sindko
olet kdyttavindsi kuninkaanvaltaa Israelissa? Nouse ja sy0, ja olkoon syddmesi
iloinen; mind kylld toimitan sinulle jisreelildisen Naabotin viinitarhan." Ja hin
kirjoitti kirjeen Ahabin nimessé, sinet6i sen hénen sinetillddn ja lahetti kirjeen
vanhimmille ja ylimyksille, jotka olivat Naabotin kaupungissa ja asuivat sielld
hénen kanssaan. Ja kirjeessd hén kirjoitti ndin: "Kuuluttakaa paasto ja asettakaa
Naabot istumaan etumaiseksi kansan joukkoon. Ja asettakaa kaksi kelvotonta
miestd istumaan hintd vastapéatd, ettd he todistaisivat hinestd ndin: 'Siné olet
kironnut Jumalaa ja kuningasta.' Viekdd hinet sitten ulos ja kivittdkdd hinet
kuoliaaksi." 1. Kun. 21:1-10

Israelissa oli laki, ettd perintdosaa ei anneta toisille, tdimadn johdosta Naabot
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kieltdytyi antamasta viinitarhansa kuninkaalle. On ollut tapauksia Israelissa,
kun jonkun ihmisen velka on kasvanut niin suureksi ettd, hin ei pystynyt
maksamaan sitd velanantajalle ja hédnen perintdosa otettiin pois velan
peittdmiseksi, mutta viidentend kymmenené vuotena, riemuvuotena perintdosa
luovutettiin takaisin alkuomistajalleen ja velka annettiin anteeksi.

Isebel, Ahabin vaimo oli pakana kansasta ja hén ei kunnioittanut Jumalan
lakia, eikd Israelin kansan asetuksia, jotka myos itse Jumala antoi. Hén teki
oma suunnitelmansa miten ovelasti vairilla syytoksilld, voi tappaa Naabot ja
saada hédnen viinitarhansa riistetyksi kuninkaalle. Kun suunnitelma laitettiin
tdytdntdon, pian viaton veri vuodatettiin. Tdmé oli “veljiemme syyttdjan”
tuhotyo.

Viirien syytoksien tihden Kkristityt menettiviit eliménsi

Historiasta tieddmme, ettd Nero - Rooman keisari oli hyvin raaka ihminen.
”Neron eldmidn liitetddn usein tyranniaa ja ylellisyyttd. Hénet tunnetaan
monista teloituksistaan, ja hdn surmasi myds ditinsd ja velipuolensa. Hintd on
myo6s kutsuttu keisariksi, joka teki "temppuja ja antoi Rooman palaa". Hén
soitti myds lyyraa, ja Suetonius toteaa Neron soittaneen lyyraa Rooman
palaessa.” http://fi.wikipedia.org/wiki/Nero

Sanotaan, ettd kun Nero teki timd tempun, hdn syytti kristittyjd, ettd he
sytyttivit Rooman palamaan, ndin nousi kauhea viha ja vaino heiti vastaan.

”Nadméd vainot, jotka Nero aloitti Paavalin marttyyrikuoleman aikoihin,
jatkuivat enemmin tai vdhemmén raivokkaina vuosisatoja. Kristittyja
syytettiin valheellisesti mitd kammottavimmista rikoksista, ja heidin selitettiin
olevan syynd suuriin onnettomuuksiin — ndldnhétddn, ruttoon ja
maanjiristyksiin. Heidén jouduttuaan yleisen vihan ja epéluulojen kohteiksi
monet olivat valmiit — maallisten etujen tdhden — kavaltamaan viattomia.
Heidét tuomittiin valtiota vastustavina kapinoitsijoina, uskonnon vihollisina ja
yhteiskunnan vaivana. Heitd heitettiin joukoittain villipetojen eteen tai
poltettiin eldvind amfiteatterien areenoilla. Muutamia ristiinnaulittiin, toisia
kadrittiin villieldinten nahkoihin ja tyonnettiin areenoille koirien raadeltaviksi.
Heiddn rangaistuksensa muodosti usein yleisten juhlatilaisuuksien
padasiallisimman huvin. Suuret kansanjoukot kerddntyivit nauttimaan
ndytelmdstd ja tervehtivdit marttyyrien kuolinkamppailua nauruin ja
kattentaputuksin.” S. t. 40.

Kaikkien marttyyrien veri Kristuksen tdhden todistaa tuomiossa
syyttdjdansd vastaan. Heiddn verensd oli kuin uskonsiemenend, jonka kautta
uusia kristittyjd tuli heiddn tilalle. Heiddn nimensé taivaassa on kirjoitettu
kultaisilla kirjaimilla ja he nousevat kuolleista kirkastettuna, vanhurskauden
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ylosnousemuksessa.

Miti rakas Vapahtajamme koki, kun oli maan paille?

Héan koki, halveksuntaa, pilkkaamista, vihaa, vdirid syytoksid, hylkdamista
ja ristinkuoleman. Kaikilla néilld saatana yritti esittdd Vapahtajamme véérdssa
valossa ihmisten edessé, ettei kukaan lahtisi Hintd seuraamaan ja tehdd Hénen
tyonsd tyhjdksi, mutta Jeesus kesti kaiken! Héntd katsottiin pahantekijéksi,
vaikka Héan teki ainoastaan hyvdd. Hintd syytettiin syntisten ystéviksi, mutta
juuri ystavéallisyydelld ja rakkaudella, Jeesus pelasti heitd ja he aloittivat uuden
eldmédn. Jeesusta syytettiin jopa ettd hdn parantaa sairaita saatanan voimalla:
”Ja kun riivaaja oli ajettu ulos, niin mykka puhui, ja kansa ihmetteli sanoen:
"Téllaista ei ole Israelissa ikind ndhty." Mutta fariseukset sanoivat: "Riivaajain
pddamiehen voimalla hén ajaa ulos riivaajia." Matt. 9:33, 34.

”Jumala ei sokaise ihmisten silmid tai paaduta heiddn sydéntddn. Héin
lahettdd heille valoa, jotta he voisivat korjata erehdyksensd ja Hén saisi
johdattaa heidit turvalliselle tielle, mutta kun ihminen hylkdd tdméin valon,
hdnen silminsd sokaistuvat ja syddmensd paatuu. Usein tdméd tapahtuu
vihitellen ja melkein huomaamatta. Sielu saa valoa Jumalan sanan tai Hénen
palvelijainsa vilitykselld tai suoraan Pyhdn Hengen vaikutuksesta, mutta kun
yksikin valonsdde hyldtdén, niin hengellinen késityskyky tylsistyy jo osaksi,
niin ettd kun valoa seuraavan kerran saadaan, se havaitaan jo paljon
huonommin. Nédin pimeys lisddntyy, kunnes sielussa on yo. Néin oli kidynyt
juutalaisille johtomiehille. He olivat varmat siitd, ettd Kristuksessa vaikutti
Jumalan voima, mutta vastustaakseen totuutta he lukivat Pyhdn Hengen tyon
Saatanan tyOksi. Nidin tehdessddn he tahallaan wvalitsivat petoksen; he
antautuivat Saatanan valtaan ja olivat siitd alkaen hinen hallittavinaan.” AT.
301.

Viirien syytoksien johdosta lopuksi Vapahtajamme laitettiin ristiin ja niin
vihollinen luuli estdneensd ihmisenpelastusty6td, mutta juuri tdmén kautta
Jeesus toi meille takaisin kadotetun ikuisen eldimén. Olkoon kunnia Hénelle!

Hén kulki sitd tietd, jonka jokaisen aidon kristityn tulee kulkea. Hin on
esikuvamme kaikessa. Auttakoon Hén meitd Hianen seurassaan.

Kenen puolella haluamme olla?

”Veljiemme syyttdjdn” tarkoitus syyttdmiselld ei ole, ettd ihminen nikee
virheensd tekisi parannuksen ja pelastuisi, vaan osoittaan, ettd hdn ansaitsee
kuoleman. Saatana on houkuttelut thmisid arvostelemaan ja syyttdmaan muita
thmisid. Meilld on tosi ainutlaatuinen esimerkki siitd Raamatussa.

”Silloin kirjanoppineet ja fariseukset toivat hdnen luoksensa aviorikoksesta
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kiinniotetun naisen, asettivat hinet keskelle ja sanoivat Jeesukselle: "Opettaja,
tdm4a nainen on tavattu itse teosta, aviorikosta tekemaistd. Ja Mooses on laissa
antanut meille kdskyn, ettd tuommoiset on kivitettdvd. Mitds sind sanot?"
Mutta sen he sanoivat kiusaten héntd, paistikseen hantd syyttdmaién. Silloin
Jeesus kumartui alas ja kirjoitti sormellaan maahan. Mutta kun he yhi
edelleen kysyivit héneltd, ojensi hén itsensi ja sanoi heille: "Joka teistd on
synnitdn, se heittdkoon héntd ensimmaisend kivelld." Ja taas han kumartui alas
ja kirjoitti maahan. Kun he tdmin kuulivat ja heiddn omatuntonsa todisti
heiddt syyllisiksi, menivdt he pois, toinen toisensa perédstd, vanhimmista
alkaen viimeisiin asti; ja sithen jdi ainoastaan Jeesus sekd nainen, joka seisoi
hidnen edessddn. Ja kun Jeesus ojensi itsenséd eikd ndhnyt ketddn muuta kuin
naisen, sanoi hin hinelle: "Nainen, missd ne ovat, sinun syyttdjisi? Eiko
kukaan ole sinua tuominnut?" Hén vastasi: "Herra, ei kukaan." Niin Jeesus
sanoi hénelle: "En mindkéén sinua tuomitse; mene, dlika tistedes endd syntid
tee." Joh. 8:3-11.

Taméa tapaus on hyvin perusteellisesti selitetty Todistuksissa, josta tulee
selviksi, ettd syyttdjistd tuli syyllisid ja hekin ansaitsevat kuoleman.

”Namé miehet, jotka muka olivat lain suojelijoita, olivat itse johtaneet
uhrinsa syntiin saattaakseen Jeesuksen ansaan.... Syyttdjien syytettd ei voitu
hyviksyd. Mutta Jeesus kohtasi heiddt heiddn omalla maaperillddn. Laki
midrdsi, ettd kivitysrangaistuksessa oli tapauksen todistajien heitettdva
ensimmadiset kivet. Nousten seisomaan ja kiinnittden katseensa juonia
punoviin vanhimpiin Jeesus sanoi: »Joka teistd on synniton, se heittdkoon
hintd ensimmdisend kivelld.» Ja kumartuen alas Hén jatkoi kirjoittamistaan
maahan. Hén ei ollut syrjayttinyt Mooseksen vilitykselld annettua lakia eikd
loukannut Rooman arvovaltaa. Syyttdjat oli voitettu. Nyt, kun heidin
tekopyhyytenséd verho oli heiltd riistetty, he seisoivat syyllisiné ja tuomittuina
puhtaan ja viattoman ldheisyydessd. He pelkidsivit, ettd heiddn eldminsa
salaiset synnit paljastettaisiin kansanjoukolle, ja he hiipivdt pois toinen
toisensa jilkeen painunein péin ja alasluoduin katsein jattden uhrinsa sddlivin
Vapahtajan hoiviin.

Jeesus nousi, ja katsoen naiseen, lausui: »Nainen, missd ne ovat, sinun
syyttdjasi? Eiko kukaan ole sinua tuominnut? Hén vastasi: Herra, ei kukaan.
Niin Jeesus sanoi hénelle: En mindkédédn sinua tuomitse; mene, dldka tdstedes
endd syntid tee.»

Nainen oli seisonut Jeesuksen edessé pelosta kyyristyneend. Hinen sanansa
»joka teistd on synnitdn, se heittdkoon hdntd ensimmdisend kivelld» olivat
tuntuneet hdnestd kuolemantuomiolta. Han ei uskaltanut nostaa silmidén
Vapahtajan kasvoihin, vaan odotti vaieten tuomiotaan. Hammaistyksekseen
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hin ndki syyttdjiensd poistuvan déneti ja hamilldén, ja sitten hdnen korviinsa
kuuluivat sanat: »En mindkdin sinua tuomitse; mene, dlaka tistedes endi syntid
tee.» Hénen syddmensd suli, ja hin heittdytyi Jeesuksen jalkoihin, tuoden
nyyhkyttden julki kiitollisen rakkautensa ja katkerin kyynelin tunnustaen
syntinsd.” AT. 441, 443.

Jeesus ei saanut ihmisid syyttdmiselld puolelleen vaan rakkaudella. Kenen
esimerkkid haluamme seurata? “Veljiemme syyttdjanko” esimerkkid, joka
pyrkii tuhomaan kaikki ihmiset, vai Vapahtajamme esimerkkid, joka
sovitusverelld peittdd, puhdistaa ja maksaa syntivelkamme? Hénelle kiitos ja
kunnia siité!

Hén yhi rukoilee taivaan pyhikossd puolestamme, aivan samalla tavalla
kuin silloin, kun oli maan p#élld rukoili opetuslastensa puolesta: “Simon,
Simon, katso, saatana on tavoitellut teitd valtaansa, seuloakseen teitd niinkuin
nisuja; mutta mind olen rukoillut sinun puolestasi, ettei sinun uskosi raukeaisi
tyhjdén. Ja kun sind kerran palajat, niin vahvista veljidsi." ” Luuk. 22:31, 32.

Katsokaamme Jeesusta, joka aina nostaa kitensi Isdnsd edessd sanoen: “Isd
minun vereni, minun vereni...” Hin maksoi kaikki Golgatalla, Hin on meidédn
Pelastajamme!

”Veljiemme syyttiji” ei ole enii Jumalan valtakunnassa

“Ja seitsemds enkeli puhalsi pasuunaan; niin kuului taivaassa suuria dédnia,
jotka sanoivat: "Maailman kuninkuus on tullut meiddn Herrallemme ja hénen
Voidellullensa, ja hdn on hallitseva aina ja iankaikkisesti." Ilm. 11:15.

Jeesus on voittanut syyttdjan. Han ei ole endd olemassa. Synti ja syntiset on
poistettu ja koko maailmankaikkeus on turvassa.

Sielld uudessa maassa saamme levéhtda pitkdstd taistelusta, sielld 16yddmme
ikuisen rauhan ja onnen.

Rakkaat veljet ja sisaret, rakkaat ystivit katsokaamme uskossa eteenpdin
tdhdn ihanaan kotimaahamme piin, timd pimed ja syntinen maailma ei ole
meiddn kotimme.

Olkaa rohkealla mielelld, Jeesus tulee pian takaisin! Saakoon Han meitd
siunata runsaasti ja auttakoon, ettd olisimme Héanen kanssaan taivaan kodissa.
Aamen.

Teidédn veljenne Vladimir Marinov

Uskonveljien- ja sisarien kokemuksia

Erds sisar ja laulajatar sairastui vakavasti ja suurin ponnistuksin saatiin
hénet Krakaun sairaalaan. Ladkérit selittivdt hinen tilansa olevan toivottoman.
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Poznanin sisaret ja veljet paastosivat erddnd sapattina tdmén sisaren ja
totuuden puolesta taistelevien veljien puolesta, sekd rukoilivat. Toisille
jasenille ilmoitettiin mydskin ettd he yhtyisivét tdhédn rukoukseen. Kaikki
olimme halukkaita tekeméén tdméin. Tdma mainittu sisar oli jo niin heikko
ettei kyennyt itse kirjoittamaan. Hidnen sukulaisensa kirjoittivat Poznaniin
saadakseen tietdd, miten hdnen laitansa oli. Minulle 1dhetettiin vastaus Saksan
kielelld. Sind sapattina jona paastosimme ja rukoilimme, tapahtui tdmén
sisaren  sairaudessa kddnne parempaan pdin. Seuraavana pdivind
sairaanhoitajan tullessa saliin ja mennessddn hdnen vuoteensa luokse, oli hdn
yllattynyt tistd ihmeestd. Han kysyi kohta ladkériltd, joka edellisend pdivéna
oli ollut toimessaan. Mutta hidn ei voinut selittdd sisaren paranemista. Siitd
paivéstd alkaen hinen tilansa yha parani, kunnes hin oli kokonaan terve. Me
kaikki iloitsimme sangen suuresti ja kiitimme Jumalaa hénen
parantumisestaan. Mutta saatana oli vihainen. Tapahtui melkein samalla
tavalla kuin veli Whiten kanssa, kun hén sairastui, mutta kuitenkin Herra antoi
hinen parantua, kun sisaret ja veljet rukoilivat hinen puolestaan, vdhin aikaa
tdimén jilkeen kuoli muutamia veljid, jotka olivat rukoilleet veli Whiten
puolessa.

Lyhyen ajan kuluttua kun edelli mainittu sisar toipui sairaudestaan
mestattiin veli Wictor Pacha. Kaksi vuotta tima veli vastusti pimeyden voimia
ja kuljetettiin vankilasta toiseen. Lopuksi hdn joutui Ohls’iin, Schlesiassa,
sielld kévivét veli ja sisar Piotz hdntd katsomassa. Se oli Jumalan sallimus.
Hén kertoi ndille mydskin monia kokemuksiaan. Kerran hén néki unta, ettd
veljet ja sisaret olivat kokoontuneet yhteen rukoilemaan ja mainitsivat
my0Oskin hinen nimensd. Tdméd vahvisti heitd jatkuvassa taistelussa. Erddn
kerran hin taasen néki miten vankilan ovi avattiin ja erds kisi ojensi hinelle
paperilappusen johon oli merkitty Ps:116:6. Se oli ithmeellistd miten Herra
lohduttaa uskollisia lapsiaan ja vahvistaa heitd. Jotain samanlaista sai
myOskin veli Hanselman kokea. Joutuessaan kuulusteltavaksi ei hén
edellisend yond voinut nukkua. Ylen vésyneend hén kuitenkin ennen
aamunkoittoa nukahti ja ndki unta ettd hénen tiytyisi kulkea pimeédn paikan
lavitse, mikd héntd suuresti pelotti, mutta sitten hdn kuuli erdén ddnen sanovan
hinelle: "Johan, 414 pelkdd, Mind olen sinun kanssasi". Ja heti sen jdlkeen hin
herdsi. Kaikki pelko oli poissa ja hén tunsi helpotusta.

Kun hénen isédnsd kdvi hantd ensikerran katsomassa, itki tuo 17 vuotias
nuorukainen katkerasti, hdn taisteli nyt vaikeinta taisteluaan, eronhetken
kamppailua. Niin kuin Vapahtaja Getsemanessa. Pimeyden vallat ahdistivat
héntd, mutta kestdvdn rukouksen ja luottamuksen kautta Jumalaan, tdytyi
pimeyden voimien viistyd. Kun hinen vanhempansa seuraavan kerran kévivat
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hintd katsomassa, oli hin rauhallinen ja luja. Sitten kirjoitti hdn kotiin ettd
hénelld oli syddmessé suuri ilo ja rauha. Kun hin sai tuomionsa, kirjoitti hdn
vanhemmilleen kotiin seuraavasti!
Rakkaat vanhemmat. Jumalan rauha olkoon kanssanne.

Ilmoitan teille nyt ettd olen ollut tdhén asti terve sielun ja ruumiin puolesta... Ja
nyt rakkaat vanhemmat, tieddn varmasti, ettd se mitd nyt kirjoitan teille, on
teille surullinen tieto. Ja juuri 6.8 oli minulle miédréd-aika. Mitd péétettiin, voitte
hyvin arvata. Joka kerta olen sanonut sen, mitd Herra on antanut suuhuni
sanottavaksi. Tuomio joka annettiin minulle, on kuoleman tuomio. Ja nyt rakas
Isd ja diti mind pyydén, ettette vuodattaisi ainoatakaan kyyneltd minun téhteni,
silli minulla on vield toivo, rakkaus ja ilo, mikd minulla oli kun ldksin
luotanne. Kun suru tulee syddmeen, ajattelen ja rukoilen publikaanin tavoin
"Herra ole minulle syntiselle armollinen". Silld kuka voi seisoa Herran edessi?
Ainoastaan puhdas-syddmiset. Siis pyydén rakkaat vanhemmat, antakaa kaikki
minulle anteeksi, mikd nuoruudessani ei ole ollut oikein. Kuolemantuomion
takia ei minulla ole mitiédn ajatusta, silli miné tieddn Herran olevan kanssani,
eikd minulla ole koskaan ollut sellaista rauhaa syddmesséani kuin nyt viimeisend
paivana.

Mestauspaikalta ldhetti hdn vanhemmilleen ja pienelle sisarelleen, sekd
kaikille sisarille ja veljille viimeiset syddmelliset terveisensd ja suudelmat.
Viranomaiset veivit timin Jumalaa pelkddvdisen perheen, myoskin sen pienen
tyttaren, koska he pitivit kiinni neljannestd kaskyst.

Kaksi hurskasta nuorukaista otettiin seurakunnasta pois marttyyrikuoleman
kautta. Mutta tdma ei riittdnyt. Vihollinen vainosi vield muita uskovia perheita.
Muutamien viikkojen kuluttua tulivat koetukset Poznanin jdsenien ylitse.
Kéydessini Poznanissa katsomassa heitd, kertoivat he minulle veli Rohloffin
pyhittineen viimeiset hetkensd tutkisteluille. Sisarien ja veljien pyynnosta
lahetin hénelle kirjan: "Jeesuksen eldma". Tatd kirjaa tima veli tutki ahkerasti
ja luki sen ldvitse. Loppuaikana puhui hén usein Jeesuksen pettimisesta.
Viimeiselld viikolla, minkd hidn kotonaan vietti, pyysi hidn vaimoaan
keittdméén kuoriperunoita hapankaalin kanssa ja hernekeittoa, sisar estelit titi
kuitenkin silld syylld ettd nyt heilld oli kylliksi muita vihanneksia ja
hapankaalia voi keittdd mySdhemmin, kun ei vihanneksia endé ole. Mutta veli
pyysi yhiti saada mieliruokaansa. Lopuksi ilmestyi torstaina hdanen herkkunsa.
Syotyédédn hédn sanoi: ”"Tama on kuin hirsipuu ateria". Jiljelle jddneen sopan hin
pyysi saada seuraavana aamuna aamiaiseksi. Hinen vaimonsa halusi antaa sen
hianelle péivélliseksi, mutta hdn sanoi: “Anna se keitto minulle
aamiaiseksi péivdlliseksi voit keittdd, mitd tahdot". Perjantai-aamuna
klo 8 hén so1 aamiaisensa ja klo 9 tulivat gestapo virkailijat. Tutkivat huoneen -
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ottivat kaikki kirjat munaansa, minun kirjaani "Jeesuksen eldmd" he eivit
huomanneet - ja veli Rohloffin he vangitsivat heti. Hinen vaimonsa ei ollut
lasnd silloin. Tytdr kysyi peldstyneend: "minne sind menet isd." Hin sanoi:
"Mind menen ndiden herrojen kanssa, mutta tulen pian takaisin". Se oli
kauhea isku tédlle perheelle. Hidn ei tullut koskaan endd takaisin.
Myo6hemmin vangittiin erds toinenkin veli Slachetka poikansa kanssa
ja noin 8 viikon kuluttua noudettiin Rohloffin poika sen tdhden kun
hén ei mennyt sapattina tehtaaseen tyohon, vaikka hdn tyoskentelikin 75
tuntia viikossa. Haintd lyotiin raa’asti ja kysyttiin haluaisiko hén
tyoskennelld sapattina. Hén vastasi: Ei. Nyt pdisi tyrannius jélleen irti.
Visyttyddn hineen he jéttivdt hinet rauhaan. Silloin tdmé nuori veli kdpertyi
maahan kuin mato kykenemittd kdvelemddn. Hén etsi isdnsd ja Kkysyi:
"Tunnetko minua" Hén vastasi: "En". Poika kysyi jdlleen: "Isd, etkd tunne
minua"? Isd katseli tarkemmin runneltua poikaansa, ja sanoi kauhistuneena
Bogdan, oletko se sind". Niin tapasivat isd ja poika keskitysleirilla.
Muutamien viikkojen kuluttua joutui isd Rohloff Mauthauseniin ja poika
Lothringen leiriin orjaksi. Noin neljannesvuoden kuluttua sai sisar Rohloff
tiedon, ettd hidnen miehensd oli kuollut. Juuri silloin Kun hénen tyttirensa
makasi sairaana sairaalassa. Veli Slachetka murhattiin samalla tavalla. Ja vield
erds toinen veli. Lopuksi haettiin vield veli Slachetkan tytdr ja vietiin
orjuuteen erddseen leiriin. Han oli 20 vuoden vanha tytto. Palattuaan kotiinsa
sodan loputtua, kertoi hdn saaneensa keskitysleirissd pitdd sapatin. Hian oli
pyytinyt esimieheltddn tdméin pdivin vapaaksi. Niin pystytettiin tdhén
Keskitysleiriin eldvdn Jumalan Alttari ja Siionin lauluja laulettiin. Yhden
vuoden sisdlld sisar M.Ptn parantumisen jilkeen on viisi veljed vikivaltaisesti
murhattu. Heiddn kohdalleen ovat, voimassa sanat ”Autuaita ovat kuolleet,
jotka tistedes kuolevat?

Erds veli Bulgariasta, nimeltdén Stoev, sai kokea erikoisen kokemuksen
Herran kanssa. Tdma veli asuu Prahassa. Kun kapina syttyi toukokuussa 1945
Prahassa, meni hédn aavistamatta, mitd seuraavana sapattina tapahtuisi,
katsomaan seurakunnan jédsenid erddseen toiseen paikkaan. Hén vietti sapatin
heidén luonaan. Seuraavana sapattina oli kapina Prahassa. Kahdeksan péivin
kuluttua kun Prahassa oli jilleen rauha, palasi tdima veli jélleen takaisin. Han
tapasi muutamia Bulgarialaisia tovereitaan. Tapansa mukaan hin meni ulos
luontoon rukoilemaan. Hén tuli erdille kukkulalle Moldau-virran varrelle,
jossa hén pani salkkunsa ja hattunsa maahan ja polvistui rukoilemaan. Erds
nainen néki hdnet sielld ja kiiruhti ilmoittamaan vartioille ettd sielld oli erds
saksalainen aseitaan kdtkeméssd. Heti ldhetettiin sinne kolme sotilasta
kivadreineen. He ldhestyiviat sitd paikkaa veljen sitd huomaamatta.
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Valmistautuen ampumaan he huusivat tuolle dénettomaélle rukoilijalle: "Seis".
Sdikdhtdneend veli otti hattunsa ja salkkunsa, sek&d nosti kitensd ylos. Mutta
mitddn laukausta ei kuulunut. Sotilaat ottivat hdnet mukaansa vartioon
kuulusteltavaksi. Sielld hén selitti, miten asia todellisuudessa oli, ja hanet
vapautettiin. Yksi ndistd kolmesta sotilaasta tuli hédnen luokseen ja kysyi
hineltd: "Anteeksi, sanokaa minulle, millainen ihminen te olette"? "Mind
tahdoin ampua, mutta en voinut. Aina tdhén asti ei kivaddrini ole pettinyt. Mind
en voi tité selittaa.

Kertonut: A. S. (Sapatin Vartijasta — 1946. Tuure Marttisen kokoelmista)

Antaumus

Erddnd aamuna mies ldhti pienestd kyldstd ja meni vuorille. Namai
vuoret olivat tithedn subtrooppisen pensaiston peittimait. Kulkiessaan
hdn 10ysi paviaanin poikasen, joka ndhtdvdsti oli yksin - emoa ei
nidkynyt missddn. Hédn piti sitd onnekkaana 10ytond ja ajatteli, ettd
siitd tulisi mainio kotieldin hdnen kotiinsa. Hidn nosti poikasen,
asetti sen turvallisesti syliinsd ja ldhti kotimatkalle. Kun hdn oli
pddssyt jo puoleen viliin kotia, hdn kuuli yhtdkkid kummallista
aidntd takaapdin. Hén vilkaisi taakseen ja nédki lauman paviaaneja,
jotka juoksivat hédntd kohti. Hén puristi poikasen lujasti itseddn
vasten ja alkoi juosta niin nopeasti kuin pystyi kyldd kohden, muta
mitd  nopeammin  hdn  juoksi, sitd  nopeammin  hénen
himmaéstyksekseen paviaanit ldhestyivat hdntd. Kun héin tuli kyldnsa
ldhelle, hdn kuuli erddn kylédldisen pelokkaan huudon: "pdédstd
poikanen irti! P#dédstd poikanen irti!" Mutta hdn ei vieldkddn
halunnut. Kyldn laidalla hdntd seurannut paviaanilauma oli valmis
lyomédédn hénet ja repimidn palasiksi, mutta lopulta hinen jdrkensa
voitti. Mies jétti poikasen ja juoksi edelleen henkensd edestai.
Paviaanit ottivat poikasen ja kddntyivét takaisin vuorille péin.

Kristillinen kilpajuoksu
"Etteko tiedd, ettd jotka kilparadalla juoksevat, ne tosin kaikki

juoksevat, mutta yksi saa voittopalkinnon? Juoskaa niin kuin hin,
ettd sen saavuttaisitte. Mutta jokainen kilpailija noudattaa itsensé-
hillitsemistd kaikessa: he saadakseen vain katoavaisen seppeleen,
mutta me katoamattoman. Mind en siis juokse umpimihkéddn, en
taistele niin kuin ilmaan hosuen, vaan mind kuritan ruumistani ja
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masennan sitd, etten mind, joka muille saarnaan, itse ehkd joutuisi
hyljattavaksi." 1. Kor. 9:24-27.

"Paavali kdytti esimerkkinddn tidtd tunnettua urheilukilpailua, jota
kéaytiin kreikkalaisessa ja hellenistisessd maailmassa aikanaan,
esittddkseen aihettaan havainnollisesti, nimittdin itsensdkieltimisen
harjoittamisen tdrkeyttd toisten lunastuksen edistdmiseksi. Jakeissa
26,27 hdn suuntaa opetuksen itseensd. Paavali viittasi
todenndkdisesti Istmin tai Korintin kisoihin, jotka olivat Korinton
asukkaille  tunnetuimmat. Kisat koostuivat kilpajuoksusta,
nyrkkeily- ja painiotteluista ja kiekon heitosta. Paavali viittaa
nédistd kahteen, kilpajuoksuun (jakeet 24,25) ja nyrkkeilyotteluihin
(jakeet 26,27).

Kaikki, jotka osallistuivat kreikkalaisiin kilpailuihin néakivét
paljon vaivaa voittaakseen palkinnon. He kéayttivdt kaiken taitonsa
ja  elinvoimansa, jotka  olivat saavuttaneet tehokkaalla
harjoittelullaan. Kukaan heistd ei ollut védlinpitim&tdn, huoleton tai
laiska. Iankaikkisen eldmédn kruunua tarjotaan kaikille; mutta vain
ne, jotka antautuvat ankaraan harjoitteluun, saavuttavat palkinnon.
Se merkitsee, ettd kristittyjd kaikkina aikoina on johtanut sanoissa,
ajatuksissa ja teoissa korkea normi, joka on Il0ydettdvissd
Raamatusta, ja he eivdt ole omien toiveidensa ja syddmenséi
taipumusten hallittavissa He kysyvédt matkan joka askeleella: '"Mitd
Jeesus tekisi? Vahvistaako vai heikentddko téllainen toimintatapa,
ty0osuunnitelmaani ja tdmédn laatuinen rentoutuminen hengellistd
voimaani?' Kaikki, mikd estdd hengellistd edistymistd, tdytyy
jattdd; muuten ei ole mahdollista saavuttaa voittoa. (Ks. Hebr.
12:2,3)."

Missd hyvidnsd kilpailussa voittaminen vaatii pdéttdvaistd
ponnistelua kilpailijalta. Kaikki ruumiinosat tulee asettaa
kurinalaiseksi, etteivdt ne epdonnistu suorituksen hetkelld. Se vaatii
taistelua alusta loppuun asti. Kaikki ruumiinosat on suunnattu
pddmadrdd kohti. Henki, silmidt ja lihakset ovat kaikki asetettu
toimimaan  voittaakseen. Tidydellinen  sopusointu  kaikkien
ruumiinosien vélilld pitdd olla kunnossa, ilman minkédédnlaista
epdsopua tai laiskuutta. Téadydessd yksimielisyydessd hengen
alaisena ruumis vastaa heti hengen kdskyihin.

Kristitty, joka haluaa voittaa kilpailun lopussa, joutuu olemaan
kaikissa asioissa kohtuullinen. Hénen tdytyy saavuttaa itsensid
hallitseminen joka asiassa, ei ainoastaan haitallisissa, vaan jopa
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hyodyllisissd asioissa. Kristityn tdytyy saada hallintaan ikdnsa
helliminsi tottumukset, toimitaan niiden mukaan sitten tietoisesti tai
alitajuisesti. Ndmi tavat muovaavat luonteen. Jos niitd ei saada
hallintaan, ne vaikuttavat luonteen muodostumisessa sellaiseksi,
joka ei ole IThmisen Pojan luonteen kaltainen. Meiddn lihallisen
luontomme huonojen toiveiden ei saa antaa vallita luonnettamme.
vaan ne tdytyy alistaa jatkuvaan valvontaan ja Kristuksen avulla
saada Jumalan vangitsemiksi.

Monet ihmiset tietdvdt, ettd ndmid huonot, luonnolliset
taipumukset tidytyy alistaa Kristukselle, mutta heiltd puuttuu
paattivdisyyttd toimia ndin. He ovat puolinaisia ponnisteluissaan
yrittdessddn suorittaa timdn olennaisen tyon. He ndyttdvit siltd kuin
ponnistelisivat tdmén tyon hyviksi, mutta todellisuudessa he eivit
haluakaan vapautua niistd taipumuksistaan syntiin. Ja timi siksi,
ettd ndistd taipumuksista on tullut niin osa heitd itseddn, ettd
ratkaiseva lyonti niitd vastaan satuttaa jotakin, mikd on osa heiti.
Mutta ihminen ei voi pilkata Jumalaa. Meiddn kaikkitietdva
Jumalamme tuntee meididt ja tietdd, mikd on aitoa. Hidn palkitsee ne,
jotka ovat rehellisid ja vilpittomid, ja nuhtelee kaikkea
teeskentelevdd intoa, joka ei vapauta sielua kaikista synnillisistd
epdpuhtauksista. Jos kilpailija kilpailuun valmistautuessaan pinnaa
harjoittelusta, hén tietdd, ettei vahingoita silld ketdin muuta kuin
itseddn. Hidnen mahdollisuutensa voittoon pienenevit juuri siind
suhteessa, kuin hdn on uskoton harjoitussuunnitelmalleen.

Kiéiytinnon neuvoja

”Ettekd tee mitddn itsekkyydestd tai turhan kunnian pyynndstd,
vaan ettd ndyryydessd pidétte toista parempana kuin itsednne...
Tehkéda kaikki nurisematta ja epar0imattéd, ettd olisitte moitteettomat
ja puhtaat, olisitte tahrattomat Jumalan lapset kieron ja nurjan
sukukunnan keskelld, joiden joukossa te loistatte niinkuin tdhdet
maailmassa.” Fil. 2:3, 14, 15

Oman voiton pyynti, itsekkddt pyrkimykset, on kallio, johon
monet sielut ovat murskaantuneet ja monet seurakunnat jidédneet
voimattomiksi. Sellaiset, jotka tuntevat vain vdhén antaumusta, jotka
ovat vain vdhédn liittyneitd Jumalaan, ovat niitd, jotka ahkerimmin
pyrkivit korkeimmille paikoille. Heilld ei ole aavistustakaan omasta
heikkoudestaan ja luonteensa puutteista. Elleivdt monet nuorista
saarnaajistamme tunne Jumalan muuttavaa voimaa, heiddn tydonsi on
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ennemminkin este kuin apu seurakunnalle. He ovat ehk&d oppineet
Kristuksen opetukset, mutta eivédt ole tulleet tuntemaan Kristusta.
Sielu, joka katsoo lakkaamatta Jeesukseen, ndkee Héanen itsensad
kieltdvdn rakkautensa ja syvdn ndyryytensd ja seuraa Héinen
esimerkkiddn. Sydédn tidytyy puhdistaa ylpeydestd, kunnianhimosta,
vddryydestd, vihasta ja itsekkyydesti. Monilla ndmé pahat
taipumukset on osittain voitettu, mutta niitd ei ole tdysin kitketty
pois syddmestd. Suotuisissa olosuhteissa ne itdvédt uudelleen ja
kypsyvdt kapinaksi Jumalaa vastaan. Tédssd on hirvittivd vaara.
Mistd hyvénsad synnistd kiinnipitdminen merkitsee sen vastustajan
rakastamista, joka odottaa vain odottamatonta hetked tuhotakseen
meidét.

”Kuka on viisas ja ymmaértdvéinen teiddn joukossanne? Tuokoon
hdn  ndkyviin  tekonsa  hyvilld  vaelluksellaan  viisauden
sdavyisyydessd.” Jaak. 3:13.

Rakkaat veljet ja sisaret, kuinka te kéytdtte puheen lahjaa?
Oletteko oppineet hallitsemaan kielenne niin, ettd se tottelee
jatkuvasti valveutuneen omantunnon ja pyhien tunteiden kaskyja?
Ovatko teiddn keskustelunne vapaita kevytmielisyydestd, ylpeydesta
ja kaunasta, petoksesta ja saastaisuudesta? Oletteko ilman vaddryytti
Jumalan edessd? Sanoilla on vaikuttava voima. Saatana pitda
mahdollisuuksien = mukaan  kielen omassa  palveluksessaan.
Itsestimme emme voi hallita vastahakoisia jdsenidmme.
Jumalallinen armo on meidin ainoa toivomme.

Niiden, jotka miettivdt ahkerasti, miten voisivat varmistaa oman
etevimmyytensd, tulisi ennemminkin tutkistella, miten voisivat
saada sitd viisautta, joka 'on ensiksikin puhdas, sitten rauhaisa,
lemped, taipuisa, tdynné laupeutta ja hyvid hedelmié, se ei epdile, ei
teeskentele." Minulle niytettiin, ettd monien saarnaajien tulisi
painaa ndmi sanat syddmensid tauluihin. Se jolla on Kristus,
kirkkauden toivo, tuo 'ndkyviin tekonsa hyvidlld vaelluksellaan
viisauden sdvyisyydessad.'" T.5, s. 174,175.

Katsominen Jeesukseen

"Sen tdhden, kun meilld on ndin suuri pilvi todistajia
ympérillimme, pankaamme mekin pois kaikki, mikd meitd painaa, ja
synti, joka niin helposti meiddt kietoo, ja juoskaamme kestdvinid
edessdmme olevassa kilvoituksessa, silmét luotuina uskon alkajiaan
ja tdyttdjaddn, Jeesukseen, joka hédnelle tarjona olevan ilon sijasta
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kdrsi ristin, hdpedstd valittimaittd, ja istui Jumalan valtaistuimen
oikealle puolelle " Hebr. 12:1, 2.

"Mihin hyvédnsd kddnndmme katseemme pyhien historiassa,
l6yddmme sen periaatteen 'todistajia’, ettd usko ja uskollisuus
voittavat kaikki esteet.

Todistajien pilvi. Tai 'todistajien joukko'. Kuvainollinen ilmaisu
jakeessa 1 osoittaa meille kristittyd urheilijana, joka tekee viime
valmistelut juostakseen kilpailun vanhalla stadionilla, jossa katsojat
istuvat riveittdin penkeilld. Urheilija, joka aikoo voittaa
kilpajuoksun luo viime silmdyksen kasvojen joukkoon, jotka
ympdrdivdt hinet niin kuin pilvi. Tdssd on todistajat, lukematon
joukko arvollisia uskovia, jotka mainitaan luvussa 11, kaikki ne,
jotka kaikenlaisista vaivoista ja esteistd huolimatta paittivit ilolla
juoksunsa. Heiddn uskollisuutensa ja kestdvyytensid toivat heille
voiton eldmén kilpajuoksussa. Tietoisena siitd, ettd kaikkien aikojen
uskollisten silmdt ovat suunnatut hédneen, kristitty juoksija saa
kannustusta kaikkiin ponnistuksiin voittaakseen kilpailun, joka
hénelld on edesséén. ...

Paino. Kreikankielinen ogkos: paino, taakka, este. Tésséa
kiytetddn viimeistd merkitystd. 1. jakeen kuvassa ogkos viittaa
ylimdédrdiseen painoon, kuten vaatteet, jotka voivat estdé tai hidastaa
juoksijaa Uskon innoittamat ihmiset eivdt eparoi jattdd kaikkea pois,
mikd voi estdd heitd saavuttamasta paamadraa.

Kirjoittaja jattdd jokaisen lukijan huomattavaksi, miké voisi estda
hidnen edistymistddn kristittynd juoksijana. Tédssd juoksussa jokainen
joka tulee mukaan, voi voittaa, silld hidn ei taistele muiden kanssa
vaan itsensd kanssa. Héneltd ei vaadita, ettd hédn ohittaa
vastustajansa tai ylittdd maaliviivan, jonka hidnen kilpailijansa on
jattdinyt Oma mind on hinen ainoa vastustajansa, ja ainoa vaatimus
on, ettd hdn taistelussaan omaa mindd vastaan harjoittaa
uskollisuutta ja kérsivillisyyttd ja Kristuksen annon kautta voittaa
jokaisen 'painon' - jokaisen taipumuksen pahaan.

Synti. Jokaisella ihmiselld on itsepintaisia syntejd, taipumuksia
pahaan. jotka koettavat estdd héntd juoksussa. Kun hidn saa voiton
tietystd huonosta taipumuksesta, toinen taipumus ottaa sen paikan ja
pyrkii valtaan. Télld tavoin lunastuksen tie on suljettu taistelusta
toiseen. Mutta jokaisen kristityn etuoikeutena on saada voitto
jokaisella askeleella. Millainen synti onkin, joka meidédt niin
helposti sitoo, meididn tulee jdttdd se, niin kuin muinoin juoksijat
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jattivdt lepattavat vaatteet ja vyOttivit itsenséd juoksua varten ...

Kuinka tiukasti synti meissé riippuukin, ja kuinka tuskallinen sen
irrotustyd onkin, se tdytyy jittdd syrjddn, jos halutaan voittaa
eldmén juoksussa." SDA Bible Commentary 7, s. 480,481.

"Koko syddmen on antauduttava Jumalalle, tai muuten meissa ei
ikind tapahdu muutosta, joka tekee meiddt hdnen kaltaisikseen
Luonnostamme olemme vieraantuneita Jumalasta. Pyhd Henki kuvaa
tilaamme muun muassa seuraavin sanoin: 'Kuolleet rikoksiinne ja
synteihinne' (Ef. 2:1), 'koko pdd on kiped, koko sydén sairas’', 'ei ole
tervettd paikkaa' (Jes. 1:5,6). Me olemme lujasti saatanan pauloissa,
joka on vanginnut meidét tahtoansa tekemédn (2. Tim. 2:26) Jumala
haluaa parantaa meiddt, vapauttaa meiddt. Mutta koska tdmai
edellyttid koko luontomme tdydellistd muuttumista ja uudistumista,
meididn on antauduttava kokonaan hinelle." TKL. s. 36.

Antakoon Herra meille tahtoa antaa hinelle kaiken. Tdmi on
toivoni ja rukoukseni. Aamen.

Prudent Katide, Eteld-Afrikka

Mitia maailman lehdet sanovat lihan syomisesta?
Lainaus Iltalehdesta 26.02.2014
Uudet tutkimustulokset julki: Niin liha voi vieda
terveyden
”Aikuinen ihminen ei edes tarvitse lihaa”
Lihan himo & vaara
Lihassa piilee riski

RAVINTO
Tutkimukset osoittavat punaisen ja prosessoidun lihan kdyton olevan luultua
haitallisempaa.

Suomalaiset ovat lihansyontikansaa. Punaisen ja prosessoidun lihan
keskiméaardinen viikkokulutus oli viime vuonna ldhes 1,5 kiloa, kun Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan suositus on korkeintaan puoli kiloa viikossa.

Aikuinen ihminen ei edes tarvitse lihaa, totesi Helsingin yliopiston
ravitsemustieteen professori Mikael Fogelholm tammikuun lopulla.
Asia ei ole tdysin véhdpétdinen, silli monet kotimaiset ja ulkomaiset
tutkimukset osoittavat punaisen lihan ja erityisesti prosessoidun lihan
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runsaan kdyton lisddvdn kuolleisuutta ja useiden hengenvaarallisten
sairauksien riskia.

Esimerkiksi yhdysvaltalaisessa Archives of Internal Medicine -lehdessa
julkaistu seurantatutkimus osoitti, kuinka 8-9 kuolemaa sadasta olisi
lykkddntynyt, jos kaikki tutkimuksen osallistujat olisivat syoneet korkeintaan
40 grammaa punaista lihaa paivéssa.

Mika lihansyOnnistd sitten on niin epdterveellisti? Merkittavid
haittatekijoitad
ovat ainakin kovan rasvan suuri osuus ja runsas proteiiniméddrd. Yhtd
yksittéistd tekijad on kuitenkin hankala nimetd, kertoo Itd-Suomen yliopiston
kliinisen
ravitsemustieteen professori Jussi Pihlajamiki.

Se, syokoé punaista tai prosessoitua lihaa liikaa, ei selvid kuin
laskemalla.

- Syomiseen liittyvien terveysriskien ongelma on juuri siind, etteivdt ne
juuri tunnu voinnissa ennen kuin mahdollinen tauti puhkeaa, Pihlajamiki

Sanoo.
VILLE HARTIKAINEN

“"Merkittavida haittatekijoitid ovat ainakin kovan rasvan
SUUri osuus ja runsas proteiini- madard.”

JUSSI PIHLAJAMAKI kliinisen ravitsemustieteen professori

1. Sy6pé
Useat tutkimukset osoittavat runsaan punaisen lihan ja lihajalosteiden

syomisen lisddvin merkittidvisti esimerkiksi paksusuolensydvin riskid.
Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan naudanlihaa ja lihajalosteita syoneelld
kolmanneksella oli 50 prosenttia enemmain sydpatapauksia kuin vdhiten niitd
syoneelld kolmanneksella.

2. Sydén- ja verisuonitaudit

Ruotsalais-amerikkalaisen tutkimuksen mukaan vahvasti proteiinipitoinen
ja  véahdhiili-hydraattinen = ruokavalio  lisdd  syddnsairauksien ja
aivoverenkiertohdirion riskid. Etenkin jalostetun lihan, kuten makkaroiden ja
leikkeleiden runsas kéytto vaikutti terveyteen erityisen kielteisesti.

3. Diabetes
Tutkimukset osoittavat diabetesriskin kasvavan lihansyonnin kasvaessa.
Muutos
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on havaittu sekéd prosessoidun lihan ettd tavallisen punaisen lihan kohdalla.
Lihansyontid vdhentdneiden diabetesriski puolestaan pienenee, mutta
vaikutus on vdhdisempi.

4. Munuaisten ja verisuonten kalkkeutuminen
Muun muassa leikkeleissd ja muissa lihavalmisteissa kdytettdvan fosfaatin

litkasaanti voi olla syynd munuaisten, verisuonten, jénteiden ja nivelten
kalkkeutumiseen. Lihateollisuudessa fosfaattien kdyttd on halpaa ja siksi
hyvin suosittua.

5. Osteoporoosi

Fosfaatin on havaittu myds haurastuttavan luita. Lisdksi tutkimukset
viittaavat siithen, ettd lisdéntynyt eldinproteiinin saanti johtaa ldhes varmasti
luuston kalsiumin menetykseen.

6. Aivoinfarkti

Ruotsalais-suomalaisen tutkimuksen mukaan paljon makkaroita ja muita
prosessoituja lihavalmisteita sydvét naiset sairastuvat aivoinfarktiin muita
todenndkoisemmin. Tutkimuksessa keskimiérin yli sata grammaa punaista
lihaa péivittdin sydvien aivoinfarktiriski on 42 % suurempi kuin korkeintaan
25 grammaa péivissd sydvien.

Lapsille

Elaimet kertovat Jumalan ihmeista

Giadaahn! Voi ei, pitddkd minun todellakaan nousta ylds? Ja olen niin
viasynyt. Vain 5 minuuttia vield, kdyko? Kylld, tieddn, ettd ulkona aurinko
paistaa, mutta limmin pieni sdnky on vain niin mukava ...

Kéayko joskus sinulle juuri niin? Mmmhhh, mutta tdidlld tuoksuu niin
hyville? Nyt vain muistan vield, ettd vatsani murisee jo melko kovaa. Kévelen
ja jélleen katson ... Voi, tieddtkd mitd néen nyt? Sielld on ihmisid, ja heilld on
porkkanoita. Varmasti saan yhden niisté. Pitdisikd minun kokeilla sitd?

No, tunnistatko minut? Asun melko kaukana vuoristossa, asun perheeni
kanssa luolassa, jonka olemme itse rakentaneet ja harrastukseni on nukkua ja
syoda. Joo, juuri, olen murmeli ja varmasti kukaan ei nuku niin paljon, kuin
mind! Minusta talvi on todella hyvi, kun ulkona on kylmii ja epdmukavaa,
silloin me kaikki pysymme rakennuksessamme ja nukumme hyvin tiiviisti
yhdessé. Ja me teemme sen ndin: Keviilld, kun sdd on ldmmin, menemme
ulos ja sydomme koko kesdn syksyyn saakka, niin paljon kuin voimme. Kyll4,
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olet oikeassa, koska olemme melko lihavia, mutta ettd me tarvitsemme siti.
Syksylld, kun ensilumi tulee, menemme nukkumaan ja sitten me nukumme
kevéddseen saakka syomaittd. Kevéilld olemme taas laihoja. On tirkedd, ettd
syomme hyvié ja terveellisid yrttejd niitylld, mutta joskus kun ihminen tulee ja
hdnelld on porkkana tai omena, se on aivan erikoista herkkua! Jos tulet
kdymidn luonani joskus vuoristossa Itdvallassa tai Sveitsissd, tuo jotain
maukasta minulle! Tadytyy myontdd, ettd piddn erittdin paljon maukkaasta
suklaasta tai keksistd, mutta ditini kertoi minulle, ettd ne eivit ole terveellisia.
Mutta omenat ja porkkanat ovat hyvid minulle.

Kun sydomme, meiddn on oltava varuillamme. Siksi yksi meistd on aina
vartijana. Olemme valitettavasti maakotkan lempiruokaa. Kun syon, en voi
samanaikaisesti keskittyd herkullisiin yrtteihin ja sithen, mitd tapahtuu ilmassa.
Niin, meidén perheessd teemme niin: Meitd on diti, isé, viisi sisarta ja mind, ja
sitten useita tdtejd ja setid ja heidén lapsiansa, olemme kaikki sielld ja syomme
mukavasti. Yksi tai kaksi meistid seisoo takanamme ja katselee ympérilleen.
Muutaman minuutin vélein vuoroja vaihdetaan. Jos kettu, koira, tai kotka
ilmestyy, valvoja antaa varoitusddnen viheltden kovaa. Sitten aina tiedimme
heti mikd peto on ldhelld: Kun on kotka, annetaan pitkd, korkea &édni ja kun
kettu on, useita lyhyitd danid. Se kuulostaa talti:

https://www.youtube.com/watch?v=Y cTaTsGnK7A

Sitten me kaikki kiirehdimme niin nopeasti kuin voimme, rakennukseen.
Koska se on niin hauska peli, jota voit pelata ystidvien kanssa ja varmasti
tietdd: Sitd kutsutaan "Tervapata" ”Ankka, ankka, hanhi” voit pelata sitd myos
"murmeli, murmeli, Adler" kanssa. Tdmi on hyvin hauskaa! Me nuoremmat
tietenkddn emme ole niin kehittyneitd vartijan tehtdviin, minulla on esimerkki
valvomisesta kun vuorikiipeilija meni ohi, vihelsin paniikissa. Tieddmme naméa
thmiset kylld. Ne ovat yleensd hyvin mukavia, eivitkd vahingoita meit4.
Lisdksi minun piti oppia ettd kamera ja apuase eivdt ole samoja. Metséstédjien
edessd meididn on oltava varovaisia. Mutta mikd minusta on hauskaa, ettd
metsidstdjit antoivat meiddn perheellemme etunimet: Iséni on karhu, ditini kissa
ja minun sisaruksiani ja mind olemme apinoita. Hauskaa, eikd totta? Jotain
muuta olen oppinut: Jos &iti tai isd pyytdd meitd rakentamaan, niin me
tottelemme heti. Vaikka tunnen itseni hyvin suureksi ja tietdvani paljon, silti
didilla ja isdlld on enemmin kokemusta ja haluavat vain suojella meita.

Kuinka tdmd on sinun kohdallasi? Ajatteletko aina, ettd vanhempasi
rakastavat ja suojelevat sinua, kun he pyytdvét sinulta jotain, haluatko tehda
sen sittenkin, jos sinun pitdd luopua jostain hienosta asiasta? Onko sinulle
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vanhemmat niin rakkaita, ettet halua aiheuttaa heille mitdan surua?
Jos haluat ndhd4, miten elamme, katso tdmaé video:
https://www.youtube.com/watch?v=9P6YaXDku2l

Jacqueline Hunger
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