> Onnellinen perhe

> Olet turvassa

>‘Ruokdvd[id e

> Isd, mind tahdon




Julkaisija:

SPA-UP

Kansainvilinen
Lahetysseurakunta

Suomen Léhetysyhdistys ry

Osoite:
Mastotie 10
37800 AKAA
info@spaup.org
WWW.Spaup.org

Puhelin: (03) 542 5100

PankKki:
FI 305472 0420 0843 35

Painopaikka:
Himeen Kirjapaino Oy

SISALLYSLUETTELO:

Tunnetila ................oo3
Mieli-ratkaiseva taistelukentta............... 4
Onnellinen perhe..............cccoeeiiiiin. 8
Olet turvassa.........oovvveiiiiiiiiiinin. 12
Ruokavalio..............oooil 15
Tulkaa, silld kaikki on jo valmiina......... 20
Ajan merkit.............o 23
Usko jaterveys.....ccoevvvevinninninnnnnn. 26
Martti Luther ja hinen vaikutuksensa..... 30
“Isd mind tahdon™............................ 36
Meidéan planeettamme, maailman-
kaikkeuden ithme.......................o. 38
“Miné olen tie ja totuus ja eldma”......... 43

Hinta 5€

Péivé vain ja hetki kerrallansa,
siitd lohdutuksen aina saan.
Mitd pdiva tuokin tullessansa,
Isd hoitaa lasta armollaan.
Kéadessddn hin joka pdiva kantaa,
tietdd kaiken, mitd tarvitsen,
paivan kuormat, levon hetket antaa,
murheen niin kuin ilon seesteisen.

Joka hetki hidn on ldhellani,
joka aamu antaa armonsa.
Herran huomaan uskon eldmaéni,
hin suo voimansa ja neuvonsa.
Surut, huolet eivit liikaa paina,
ne hén ottaa itse kantaakseen.
"Niin kuin pdivés, niin on voimas aina."
Tahén turvaan yha uudelleen.

Kiitos, Herra, lupauksestasi,
siind annat minun levéata!
Kiitos olkoon lohdutuksestasi,
annat voimaa sanan lahteesta!

Suo mun ottaa isankddestasi
péiva vain ja hetki kerrallaan,
kunnes johdat minut kédellasi

riemun maahan, pdivain kirkkaimpaan.

Virsi 338 Lina Sandell




Turmeltuneet moraaliarvot
vaikuttavat helposti mieleemme.
Kun  terveyden  periaatteita
rikotaan, kun moraalisia lakea,
jotka  muodostavat  Jumalan
suunitelman maailman kaikkeutta
varten, rikotaan. Tamén ei pitéisi
tulla yllatyksend meille, koska
moraaliarvot ovat yhtd véltta-
méttdomid maailman kaikkeuden
moiteetonta toimintaa varten kuin
muutkin lait, jotka sédtelevit
eldmédn tapojamme.

Namid mielialan muutokset
heijastavat sitd, mitd ympéarillam-
me tapahtuu, ja ne omasta puo-
lestaan voivat joko parantaa tai
pahentaa  yleistd terveyden
tilaamme. Ajattele sanaa "Ei!"

Niin yksinkertainen sana voi
helpostikin -~ muuttaa  henkilon
toiveikkaan odotuksen tilan sy-
vén pettymykseen tilaan.
Normaalit tunteet ja mie-
lentilat toimivat laajalla alueella,
eikd tarvita paljonkaan muut-
tamaan niitd toisesta déripddstd

toiseen - &ddrimmadisestd ilosta
aarimméaiseen suruun - hyvin
lyhyessd  ajassa. Kuitenkin
meiddn  tunteemme  yleensd

heijastavat ympérillimme tapah-
tuvia asioita. Yksilollisten erojen
valikoima normaaleissa rajoissa
(luonne ja mielenlaatu) voi myds
olla hyvin laaja.

Jotkut ihmiset ovat katkeroi-
tuvia ja hyvin herkkid, kun taas
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toiset voivat olla vilipitdmat-
tomid ja passiivisia. Mutta ei ole
normaalia, jos henkild ei reagoi
ulkoisiin tapahtumiin, ja kun
kiyttdytyminen ei vastaa hinen
tavanomaiseen malliin pitkddn
aikaan, se voi johtua ongelmista,
kuten masennuksesta, stressisti
tai katkeruudesta.

Néin ollen oman ihanteellisen
henkisen tasapainon yllépitdmi-
nen on kehon hyvinvoinissa
tarked tekijd, kotona ja yhteis-
kunnassa.

Yleisimpid psyykkisid hairigitd
ovat stressi, masennus, ahdistus,
alakuloisuus, pelko ja syyllisyys.

Tilastot osoittavat, ettd 60-
70% kaikista elimellisista sai-
rauksista on jollain tavalla

atheutunut  yhdestd tai
useammasta edelld maini-
tusta mielen tilasta.

On selvdd, ettd mieli
vaikuttaa fyysiseen ter-
veyteen. Pitddksemme ylla
hyvéa terveyttd, meilld on
oltava tasapaino mielemme
ja kehomme wvililld, silld
ne vaikuttavat toisiinsa,
hyvéksi tai pahaksi.

”Terveydeksi on iloi-
nen sydin, mutta
murtunut mieli kui-
vuttaa luut.” Sanl.
17:22.

Kuva: Henry Dering




MIELI - RATKAISEVA
TAISTELUKENTT A&

Jerry Eaton
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Huomatessamme ajan merk-
kejd, jotka ilmoittavat Herramme
pian tulevan, voimme nahdi
saatanan vihamielisyyden Juma-
lan kansaa kohtaan tulevan voi-
makkaammaksi. Hénen tarkoituk-
sensa on tehdd pelastussuunni-
telma tyhjdksi ja pyydystda
ansaan niin monia ihmisid kuin
mahdollista. Hén kéyttdd hyvik-
seen nopeita tapahtumia ja
alituisia dramaattisia muutoksia,
ilmeisesti kdyttden niitd tarkoi-
tuksiinsa. Eldmén erilaiset olo-
suhteet loputtomine paineineen,
pettymykset ja masennukset vai-
kuttavat haitallisesti ihmiseen.
Yhteiskunta on kyllédstetty pa-
huudella, joka niyttdd riistivdn
ihmiseltd hdnen onnensa ja
hyvinvointinsa. Yhtd huomatta-
vaa ja vaikuttavaa taitoa hén
kayttdd  viimeisessd  tyOssddn
masentaakseen ihmisid. Hén on
taitava saamaan ihmiset epdile-
miin Jumalan olemassaoloa. Hin
viahentdd heiddn uskoaan ja
ehdotonta luottamustaan Héneen
johdattamalla heididn ajatteluaan
ja tunteitaan vadrdin suuntaan.

Niin, meiddn syddmemme on
todella taistelukenttd! Silla tdhan
hyvin hedelmalliseen maaperdan
paha on pesiytynyt; ja jos mielen
sallitaan viipya sellaisissa ajatuk-
sissa, niin synnillinen hedelma on
pian seurauksena. "Alkoon ku-
kaan  kiusauksessa ollessaan
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sanoko: 'Jumala minua kiusaa;
silli Jumala ei ole pahan
kiusattavissa, eikd Héidn ketddn
kiusaa.” Jaak. 1:3-5.

Saatana kiusaa ja vaikuttaa
mieleemme, yrittden houkutella
meitd tottelemaan mieluummin
hidnen késkyjdan kuin Jumalan.
Meidédt vietellddn ja saadaan
lankeamaan, kun me ensiksi ajat-
telemme vaarii ajatuksia.

On toteenndytetty asia, ettd
tunteet tulevat ajatuksista - me
ajattelemme jotain, ja tunne seu-
raa pian. Ja jos me sallimme
miclemme viipyd védrissd aja-
tuksissa, niin me olemme pian
tekemisissd ~ véddrien tunteiden
kanssa. Kuinka tadrkedtd onkaan,
ettd ~ mielemme  harjoitetaan
ajattelemaan oikeilla kanavilla, ja
yksi ensimméiselld sijalla téssd
harjoituksessa on Raamatun luke-
minen voiman ja rohkeuden
saamiseksi. Kirjassa Ministry of
Healing "Onnemme sekéd téssa,
ettd tulevassa eldmdissd riippuu
mielemme kiinnittdmisestd ilah-
duttaviin asioihin. Oikealla kana-
valla ajatteleminen, saa elamaam-
me uuden merkityksen ja sa-
malla muutos alkaa tapahtua.

Kaikista eri menetelmistd ja
aikomuksista, mitd saatanalla on
kaytettdvissddn, ei mikddn ole
niin vaikuttava kuin se, milld hin
sallittaessa pystyy vaikuttamaan
ja valvomaan mielidmme. Hén

salavihkaa ujuttaa epdilystd, kuis-
kaa pahoja olettamuksia tai ai-
heuttaa vihaa ja hylkdamista.

Tieddmme ne neljd perus-
menetelmad, joilla saatana ty0s-
kentelee: petoksella, syyttamalla,
tuottamalla kdrsimystd ja vainoa-
malla. Ja ndihin neljddn luokkaan
tulee lisdksi alaosastoja. Halu-
aisin viipyd muutamissa peruskei-
noissa, joilla hdn valvoo mie-
lidgmme, persoonallisuuttamme ja
luonteitamme keinoja, joilla hin
tyoskentelee heikkouksiemme vi-
litykselld masentaakseen meitd ja
ehkdistdkseen hengellistd kas-
vuamme.

On surullista, ettd yksi en-
simmadisid ldksyjd, joita tdma
maailma painaa nuorten mieliin
on, ettd jos joku loukkaa sinua,
ala ajattele, vaan iske takaisin!
Kauniit nuoret lapset, joiden
pitdisi kasvaa Kristuksen jumalal-
lisessa ilmapiirissd, oppivat sen
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sijaan nopeasti, ettd jos joku
heiddn leikkitovereistaan tulee
vastaan, ly0 heitd péadhin tai
varastaa joitain heiddn leikki-
kalujaan, heiddn tulee odottaa
sopivaa tilaisuutta hiipidkseen
hdnen taakseen, lyodd hénti
padhén ja varastaa haneltad leikki-
kaluja. Tdmid on yksi perus-
laksyjd, josta meiddn tulee padsta
eroon kristittyind. On totta, ettd
luonnollemme on tdysin kéasitti-
matontd, ettd jos meitd lyodaan
oikealle poskelle, meidén ei tulisi
vihastua tai kiukustua, vaan
kdantdd toinenkin poski. Ja
kuitenkin se on yksi suurimpia
todisteita siitd, ettd Kristus todella
asuu syddamessd. Tilanteet, joissa
kristityt ovat sidotut paaluihin
poltettaviksi laulaen virsid ja
rukoillen vainoojiensa puolesta,
ovat ehkd eniten voittaneet ih-
misid totuudelle kuin kaikki
saarnat, mitd koskaan on pidetty.
On tosiaan ainoa tie aiheuttaa
oikosulku tille pahalle vihan ym-
pyrille, jossa lyoddin ja lyddéadn
takaisin, on Kristuksen rakkauden
ihmeellisen voiman valityksella.
Kéayttdkddmme nyt tatd samaa
laksyd  ihmisluonteen  perus-
aineekseen, turvallisuuden tarpee-
seen. Me eldmme turvattomassa
maailmassa. Mind olen turvaton
ja sind olet turvaton. Ja kuiten-
kaan en usko Jumalan tahdon
meihin ndhden olevan, etti
olisimme turvattomia. Turvatto-
muuden madrittely on "luotta-
muksen puute toisten rakkauden
ja tuen epdvarmuuden vuoksi".
Monet kristityt ovat turvattomia,
koska unohtavat omistavansa
Jumalan rakkauden ja tuen.
Lukekaamme Ps. 37:1-14.
"Ald vihastu pahain tihden, #ld
kadehdi vaarintekijoitd. Silld niin
kuin heind heiddt pian niitetdan

pois, ja he lakastuvat niinkuin
vihanta ruoho. Turvaa Herraan ja
tee sitd, mikd hyvd on, asu
maassa ja noudata totuutta; silloin
sinulla on ilo Herrassa, ja Hén
antaa sinulle, mitd sinun syddmesi
halajaa. Anna tiesi Herran hal-
tuun ja kylld Hén sen tekee. Ja
Hén antaa sinun vanhurskautesi
nousta niinkuin valkeuden ja
sinun oikeutesi niinkuin keskipii-
van. Hiljenny Herran edessd ja
odota Hintd. Ald vihastu siihen,
jonka tie menestyy, mieheen, joka
juonia punoo. Herked vihasta ja
heitd kiukku, dld kiivastu, se on
vain pahaksi. Silld pahat havite-
tddn, mutta jotka Herraa odotta-
vat, ne perivit maan. Hetkinen
vield, niin jumalatonta ei endd
ole; kun hénen sijaansa katsot, on
hin jo poissa. Mutta noyrat

perivit maan ja iloitsevat suuresta
rauhasta. Jumalaton miettii van-
hurskaalle pahaa ja kiristelee ha-
nelle hampaitansa; mutta Herra
nauraa hédnelle, silldi Hin nikee
hinen piivinsd joutuvan. Juma-

latttomat paljastavat miekkansa ja
jannittavat jousensa, kaataakseen
kurjan ja kdyhén, teurastaakseen
ne, jotka ovat oikealla tielld.”
Niet, ettd Jumala haluaa mei-
dén luottavan Héaneen ja tekevin
hyviid. Ald kiivastu tai hermostu
tai erikoisesti ajattele niitd, jotka
puhuvat tai tekevédt pahaa sinulle.
Erds esimerkki, miten turvatto-
muus parani Kristuksen vali-
tykselld erddn Maria nimisen
lapsen eldmidssd. Niin pitkalti
kuin Maria saattoi muistaa, hin
oli ollut turvaton. Hin koetti
esittdd pulmansa vanhemmilleen,
mutta he olivat harvoin kotona.
Jos olivat, he tyonsivit hénet pois
ja kidskivit mennd ulos leikki-
médn. Asteettain valkeni Marial-
le, etti hdn oli ei toivottu,
sielullisesti yksinddn. Maria me-
netti itseluottamuksensa. Hénen
persoonallisuutensa alkoi kuihtua.
Mutta sitten Maria 16ysi Kris-
tuksen. Nyt hén tiesi, ettd Jumala
todella rakasti hantd, vaikka ha-
nen vanhempansa eivdt néytti-

Kuva: Tarmo Jyrkinen



neet pystyvan siithen. Hén oli
varma Jumalan tuesta. Vasta-
16ydetylld turvallisuudella Marian
persoonallisuus avartui ja kypsyi.

Tamd on lyhyt yleiskatsaus
siitd, mitd Jumalan rakkaus voi
aikaansaada meissd  henkilo-
kohtaisesti, tehden meidit elin-
voimaisemmiksi, varmemmiksi ja
rakastavammiksi yksiloiksi. Tur-
vattomuus tai rakkauden puute
yleisesti voi ehkaistd paljon lap-
sen persoonallisuutta tai estdd
kasvuamme kristittyind. Se voi
saada meidét olemaan kylmié tai
syrjaan vetdytyvid, koska pel-
kddmme, mitd ihmiset ajattelisivat
meistd, jos todella tietdisivit, mité
me ajattelemme itsestimme. Ja
palataksemme 37. Psalmiin, mei-
didn ei tulisi vihastua, tai toisin
sanoin tuntea harmia tai uhkailua.
Meiddn tulisi tietdd, ettd tai-
vaallinen Isimme rakastaa ja
pitdd meistd huolta vélittdmatta
siitd, mitd ympérillimme olevat
ihmiset tekevit.

Toinen dirimmdisyys siité,
mitd turvattomuus voi tehdd, se
voi saada meiddt kerskumaan
siitd, miten hyvid olemme, tehda
meiddt ylen itsevarmoiksi tai
omahyviisiksi. Ja me pidimme
itsedmme tdrkednd, joka kuuluu
vain Kristukselle, koska haluam-
me ihmisten huomaavan meidat,
koska tarvitsemme heiddn tun-
nustustaan.

Ihmisen luonnossa on luon-
nollisena aineksena halu saada
ithmisten tunnustusta, mutta se
tulee vadrdksi, kun tarvitsemme
sitd eri asioihin. Se on erityisen
totta kristillisessd yhteydessd. Jos
joku henkilo tai ihmisryhmi
yhteisesti pilkkaa tai vihaa meiti,
koska olemme kristittyjd tai
adventisteja tai mitd muuta ta-
hansa, niin meidén pitdisi pystya
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sanomaan itsellemme: "Se on hei-

dédn mielipiteensd, heidédn pa-
heksuntansa. Kieltdydyn anta-
masta sen hiiritd rauhaani."

Silloin voimme kulkea tietimme
sekd rukoilla heidén puolestaan.

Emme voi odottaa saavamme
tunnustusta jokaiselta, ja koska
Jumalan kansa on aina luon-
nehdittu "jadnnos" sanalla, tar-
koittaen vdhéistd tai harvoja, niin
eikd siind ole syytd, ettd
useimmat maailmassa ovat toi-
sinaan meita vastaan?

Me laulamme virsid, vaikka
kaikki ihmiset hylkdisivat Kris-
tuksen, Hinen armossaan me
seuraisimme Hantd. Eiko sen
pitéisi olla ihanteemme, johon me
pyrimme? Vaikka jokainen ym-
parillimme hylkéisi Kristuksen,
meidén tulisi silti Hinen armos-
saan seurata Hintd, jatkaa pelas-
tukseen, vaikka koko maailma
olisi meitd vastaan. Tiedatkd mi-
td? Se voi tehdd kaiken eri-
laiseksi, jos tieddimme omaavam-
me Jumalan hyviksymisen.

Seuraava askel taistelussamme
saatanan vaikutusta vastaan mie-
lessimme, on selvd kisitys tai
itsensd ymmaértdminen - toisin sa-
noen, kyky ndhdd ja ymmaértda
asioiden sisdinen luonne; arvioida
kuka ymmartéisi todelliset vai-
kuttimensa, taistelunsa ja puolus-
tusmekanisminsa.  Esimerkiksi,

Jim oli ollut erittdin kylmid ja
itseensdsulkeutunut jonkin aikaa.
Lopulta hdn myontyi kdymain

puhumaan ongelmistaan. Jim ei
ndhnyt sen hyotyd, mutta puhui
kun héneltd kysyttiin. Tyhjen-
nettyddn  syddmensd  hénen
puolustusasenteensa suli  pois.
Héan alkoi n#hdé itsensd todel-
lisuudenmukaisesti. Sumu alkoi
hdipya ja ratkaisu hénen ongel-
miinsa tuli esiin. Padstydén ym-
marrykseen hénen kylmyytensi

alkoi héipya.

Katsokaamme nyt samaa
esimerkkida kristilliseltdi n&ko-
kannalta. Vahatteleméattd  kris-

tillisten psykologien ja psyki-
atrien arvoa, Jumala on suurin
psykiatri; Hanet tunnetaan Hanen
sanastaan, ja tyhjentdessimme
sydimemme Hénelle ja jattdes-
simme pelkomme ja huolemme
ristin juurelle me myds huo-
maamme  puolustusasenteemme
sulavan pois. Ndemme itsemme
todenmukaisesti ja toteamme,
ettei meidan tarvitse pelétd, ettd
Jumala antaisi meille tapahtua
jotain sellaista, mikd ei ole
hyviksemme, millé ei olisi jokin
laksy meille opittavaksi. Perim-
méinen syy siithen, miksi Jim oli
kylmékiskoinen toisille, johtui
hénen pelostaan. Siksi hdn sul-
keutui itseensd ollakseen syrjdssa
tilanteista, jotka voisivat loukata
hantd. Mutta kun erds ystdavi
ohjasi hintd tulemaan Kristuksen
luo, hdn rukoili ja tyhjensi
syddmensd Jumalalle. Siten héin
oppi tuntemaan Kristuksen syvéin
rakkauden hineen, miten Kristus
antoi henkensé, jotta Jim pysyisi
Jumalan rakkaudessa. Jim sai
selvyyden asiasta ja tunsi rauhan
syddmessddn. Han lakkasi ole-
masta niin kylmékiskoinen op-
piessaan tuntemaan Jumalan rak-
kauden itseddn kohtaan. Hén
alkoi oppia, miten osoittaa
Jumalan rakkautta ihmisille, vaik-



ka ndméi olisivat hinelle epdys-

tavallisia.

Kolme tasoa voidaan mééri-
tella:

1. Persoonallinen yhdentyminen:
sopusointu persoonallisuuden
kanssa.

2. Sosiaalinen vhdentyminen:
yleinen sopusointuinen suh-
tautuminen toisiin ihmisiin.

3. Hengellinen  yhdentyminen:
rauha Jumalan kanssa.

Usein erdénlainen sopusointu
on uhrattu toisten saavutta-
miseksi. Sopusoinnun puutos ai-
heuttaa hengellisid vaikeuksia.
Jeesus, tdydellisend ihmisend, oli
sopusoinnussa itsensd, toisten ja
Jumalan kanssa jokaisella tasolla.

"Ja Jeesus varttui viisaudessa ja
idssd ja armossa Jumalan ja
ithmisten edessa."

Jeesus ei koskaan uhrannut
periaatteita tai epdillyt jotain
totuuden kohtaa, ja kuitenkin Han
kasvoi Jumalan ja ihmisten suo-
siossa. Kuinka usein me etsimme-
kddn toisten tunnustusta ja
uhraamme suhteemme Jumalaan!
On ironista, ettdi ne joilla on
eniten tunnustusta ja elinvoimai-
suutta, ovat sellaisia, jotka ovat
myyneet periaatteensa suosion
hinnalla. Kristus oli ystévéllisin,
myonteisin ja rakastavin henkilo,
mitd koskaan on kulkenut timén
maan kamaralla, ja samalla oli
myods parjatuin, pilkatuin ja vi-

hatuin ihminen. Saatana heitti
kaiken  ilkeyden ja  viha-
mielisyyden, mitd hénelld oli,
Jeesuksen paille, koettacssaan
murtaa Hanen suhdettaan Isddn ja
jarkyttdd Kristuksen rauhaa ja
itsevarmuutta ja Hinen itse-
hillintddnsd, mutta onnistumatta
siind. Jeesus voi nostaa meidét
syytoksien ja kielien kamppailu-
jen ylapuolelle. Han tulee meiddn
rauhaksemme, varmuudeksemme
ja luottamukseksemme. Aamen.

“Rauhan mind jdtdn teille: minun
rauhani - sen mind annan teille.
En mind anna teille, niinkuin
maailma antaa. Alkéon teiddin
syddmenne olko murheellinen
dlkoonkd peljitko.” Joh. 14: 27.

“Mutta minun Jumalani on rikkautensa mukaisesti tayttava
KaikKi teidan tarpeenne Kirkkaudessa, Kristuksessa

Jeesuksessa.” Fil. 4:19

Kuva: Henry Dering




Adrian Dinescu

Sen alkuperi
Perhe sai alkunsa Jumalasta,

taivaan ja maan Luojasta. “Ja
Jumala loi ihmisen omaksi
kuvaksensa, Jumalan kuvaksi hin
hinet loi; mieheksi ja naiseksi
hin loi heidét. 1 Moos. 1: 27.

Perhe  koostuu  vahintddn
kahdesta ihmisestd: aviomichesti
ja vaimosta. Tdydellinen perhe on
perhe, jossa lapsilla on paikkansa.
Lapset ovat aviomiehen ja hidnen
vaimonsa yhdistetyn rakkauden
tulos.

Miki vhdistii perheen?

Rakkaus yhdistdd ja pitéé
perheen koossa, aviomiehen,
vaimon ja lapset. Tdmi on lahja
Jumalalta.

Perhe Jumalan nikemyksessi
“Ja Jumala siunasi heidét, ja
Jumala sanoi heille: ‘Olkaa
hedelmalliset ja lisdéintykdd ja
tayttdkda maa ja tehkdd se
itsellenne alamaiseksi; ja vallitkaa
meren kalat ja taivaan linnut ja
kaikki maan pailld liikkuvat
eldimet.””’1 Moos. 1: 28.
“Yhteiskunta koostuu perheis-
td ja on sellainen, millaiseksi
perheen pddt sen tekevidt. Sy-
démestd ovat ‘eldmin asiat‘; ja
yhteiskunnan sydén, seurakunnan
sydédn, ja kansakunnan syddn on
yksittdinen perhe.” AH 8.1
Jumalan suunnitelma oli kan-
soittaa timi maailma Hanen ku-
vansa mukaan luoduilla ihmisilla.

Ensin maa oli muodoton ja
tyhjé, ja luomistyon kautta, Juma-
la on siunannut maapalloa kaikel-
la, mikd on kaunista ja valttima-
tontd ihmisparin hyvéksi ja onnel-
lisuudeksi. Luojamme asetti ti-
mén periaatteen alusta saakka,
ettd michelld tulee olla yksi
vaimo, kunnes kuolema heidat
erottaa.

Niin pitkdén kuin perhe seuraa
Jumalan suunnitelmaa, se pysyy
yhdesséd rakkaudessa, puhtaudes-
sa ja arvokkuudessa. Télld tulee
olemaan iso vaikutus seura-
kuntaan ja yhteiskuntaan. Kun
perheenjésenten vélit ovat tur-
meltuneet, silloin seurakunta ja
yhteiskunta ovat turmeltuneita.

Nykyddn  moni erkanee
Jumalan alkuperdisestd suunnitel-
masta, joka asetettiin Paratiisissa.

Témén seuraukset niemme tdnd
pdivdnd.  Avioerot yleistyvit
jarkyttavasti, orpoja lapsia, uskot-
tomuutta, rikoksia, abortteja,
prostituutiota, vallankumouksia,
sotia, ja listaa voisi jatkaa
loputtomiin.

Ainoa ratkaisu néihin ongel-
miin on Jumala. Thmisen on
kdannyttdvd  takaisin  alussa
annettuun Jumalan alkuperdiseen
suunnitelmaan. Maailman tédytyy
kéantyd katuen takaisin Luojansa

puoleen.

Haluaisin  muistuttaa  teitd
kertomuksesta Niinivestd, suu-
resta  kaupungista.  Niiniven

asukkaat olivat niin pahoja, ettd
Jumala halusi tuhota sen. Armos-
saan Jumala ldhetti sanansaat-
tajansa viemddn viimeistd varoi-
tusta.

Kuva: Tzvetan Petkov



“Nouse, mene Niiniveen, sii-
hen suureen kaupunkiin, ja saar-
naa sitd vastaan; silld heiddn
pahuutensa on noussut minun
kasvojeni eteen.” Joona 1:2:

“Nouse ja mene Niiniveen,

sithen suureen kaupunkiin, ja
saarnaa sille se saarna, minkd
mind sinulle puhun. Niin Joona
nousi ja meni Niiniveen Herran
sanan mukaan. Ja Niinive oli
suuri kaupunki Jumalan edessa:
kolme pédivinmatkaa. Ja Joona
kaveli kaupungissa aluksi yhden
paivanmatkan ja saarnasi sanoen:
‘Vield neljdkymmentd piivai, ja
Niinive havitetddn.” Niin Niini-
ven miehet uskoivat Jumalaan,
kuuluttivat paaston ja pukeutuivat
sdkkeihin, niin suuret kuin
pienet... Kun Jumala néki heiddn
tekonsa, ettd he kddntyivdt pois
pahalta tieltdnsd, niin Jumala
katui sitd pahaa, minkd hin oli
sanonut tekeviansd heille, eikd
tehnyt sitd.” Joona 3:3-5, 10

Mitd Niiniven vidki teki
kuullessaan  viestin?  Jokainen
heistd, pienestd suureen, kddntyi
takaisin Jumalan puoleen katuen,
ja  Jumala hyvdksyi heiddn
katumuksensa. Tdmid on hyvi
laksy meille. Jumala ei ole
vastuussa siitd, mitd maailmalla
nykyddn tapahtuu, vaan me
olemme. Niin kuin Niinivelld oli

toivoa silloin, niin on meilldkin
nykyéén.

Onnellisuus tottelevaisuuden
tuloksena

Mité on onnellisuus? Haluatko
olla onnellinen? Haluatko onnel-
lisuutta elaméési ja perheeseesi?

Mita onnellinen perhe tarkoit-
taa?

On vaikea uskoa, ettd olisi
ketddn, joka ei haluaisi olla
onnellinen eikd haluaisi onnellista
perhettd. Onnellisuus on osa
elimddmme, osa olemistamme.
Onnellisuus on lahja Luojal-
tamme. Siten me nautimme ja
tunnemme  olomme  hyviksi
tehdessimme ymparillimme ole-
vat onnellisiksi.

“Niin Pietari sanoi: ‘Hopeaa ja
kultaa ei minulla ole, mutta mitd
minulla on, sitdi mind sinulle
annan: Jeesuksen Kristuksen,
Nasaretilaisen, nimesséd, nouse ja
kay‘.“Apt. 3:6

Jos meilld ei ole onnellisuutta,
voimmeko jakaa sitd ympéril-
lamme oleville? Voimmeko antaa
mitd meilld ei ole? Ei, emme voi.
Joten ensin meilld on oltava se, ja
sitten me voimme jakaa sitéd. Siksi
on tirkedd ymmartdd, mitd on
onnellisuus ja miten voimme
saavuttaa sen tai mistd voimme
16ytaa sen.

Miti on onnellisuus?

Antakaa ~ minun  aloittaa
virallisella madritelmalla.
Merriam-Websterin internet tieto-
sanakirjan mukaan, tdmd on
onnellisuuden méaritelma:

* Hyvinvoinnin ja tdyttymyksen
tila

* Nautinnollinen tai tyydyttava
kokemus

Tdamd madritelmd on hyva
aloituspiste, ja voimme kaivautua
syvemmadlle siitd kdsin. Paras tapa
tehdi se on kysyd joiltakin
historiamme suurimmilta ajatteli-
joilta. Joten tutkin, mitd nailld
ihmisilld on sanottavaa onnelli-
suudesta, ja 16ysin 10 oleellista
médritelmié. Jokaisessa niistd on
syvillinen merkitys. Ottakaa
aikaa sisdistddksenne ne. Téssé ne
ovat:

“Onnellisuus on sitd, kun
kaikki, mitd ajattelet, mitd sanot
ja mitd teet, ovat sopusoinnussa
keskenddn.” - Mahatma Gandhi

“Onnellisuus on tila, joka
tulee arvojen saavuttamisesta.” -
Ayn Rand

“Onnellisuus on jotain, mité
olet, ja se tulee tavastasi ajatella."
- Wayne Dyer

“Onnellisuus on oleellisesti
jonnekin menemisen tila, koko-
naisvaltaisesti, yksisuuntaisesti,
ilman katumusta tai pidétty-
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neisyyttd.” - William H. Sheldon

“Onnellisuus ei ole palkinto —
Se on seuraus.” - Robert Ingersoll

“Onnellisuus on eri asia kuin
nautinto.  Onnellisuus  liittyy
kamppailemiseen ja selvidmi-
seen.” - George Sheehan

“Onnellisuus on eldmén tar-
koitus, ihmisen olemassaolon
pyrkimys ja lopullinen paaméaa-
rd.” — Aristoteles

“Onnellisuus ei ole jotain mita
koet, se on jotain mitd muistat.” -
Oscar Levant

“Onnellisuus ei ole asema
jonne péaddyt, vaan matkusta-
mistapa.” - Margaret Lee
Runbeck

“Onnellisuus on  jokaisen
hetken rakkaudella, armolla ja
kiitollisuudella eldamisen hengel-
listd kokemusta.” - Denis Waitley

Misti voimme loytaa
onnellisuuden?
Jumalan sana kertoo meille:
“Joka mieltd hankkii, se sieluansa
rakastaa; joka  ymmaérryksen
sdilyttdd, se onnen I0ytdd.”

Sananl. 19:8

Onnellisuus on tulosta siité,
kun meiddn kaikki fyysiset ja
hengelliset tarpeemme on tiytetty
meiddn henkilokohtaisessa ela-
massamme.

“Herra, sinun Jumalasi, antaa
sinulle ylen runsaasti hyvéd
kaikissa sinun kattesi toissd, hin
tekee sinun kohtusi hedelman,
karjasi  hedelmdn ja  maasi
hedelmidn ylen runsaaksi. Silld
niin kuin Herra iloitsi sinun
isistdsi, han jdlleen iloitsee
sinusta, siitd, ettd tekee sinulle
hyvaa.“ 5. Moos. 30:9

Minun nakdékulmastani kristit-
tynd, onnellisuus minulle on olla
Jumalan kanssa, mind ja koko
minun perheeni.

Erossa Jumalasta ei ole on-
nellisuutta, emme voi eldd erossa
Hénestd, ja missd ei ole Jumalaa,
ei ole onnellisuutta, ei rakkautta,
el ymmarrystd, ei rauhaa....

Apostoli  Johannes  sanoo
ensimmdisessd kirjeessddn: “Rak-
kaani, rakastakaamme toinen

toistamme, silld rakkaus on Ju-

=
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malasta; ja jokainen, joka
rakastaa, on Jumalasta syntynyt ja
tuntee Jumalan. Joka ei rakasta,
se ei tunne Jumalaa, silld Jumala
on rakkaus.” 1 Joh. 4:7, 8

“Ja me olemme oppineet
tuntemaan ja me uskomme sen
rakkauden, mikd Jumalalla on
meihin. Jumala on rakkaus, ja
joka pysyy rakkaudessa, se pysyy
Jumalassa, ja Jumala pysyy
hinessd.” 1 Joh. 4:16

Onnellisen perheen tukipila-
reita.

Koska tydskentelen rakennus-
alalla, ymmaérrdan talon kestiami-
sen riippuvan sen perustan vah-
vuudesta. Mité kestdvampi perus-
ta on, sitd paremmin talo kestda
huonoja siité ja onnettomuuksia.

“Sen tdhden on jokainen, joka
kuulee ndmid minun sanani ja
tekee niiden mukaan, verrattava
ymmartévdiseen mieheen, joka
huoneensa kalliolle rakensi. Ja
rankkasade lankesi, ja virrat
tulvivat, ja tuulet puhalsivat ja
syoksyivit sitd huonetta vastaan,
mutta se ei sortunut, silld se oli
kalliolle perustettu.” Matt. 7:24,
25

Samalla tavoin sen, joka
haluaa rakentaa kestdvin perheen,
tdytyy rakentaa perusta ensin.
Perheen perusta on Jumalan lain
periaatteet, rakkauden periaatteet.

Rakkaus Jumalaa ja ihmisii
kohtaan.

“Rakkaus ei tee ldahimmadiselle
mitddn pahaa. Sen tdhden on
rakkaus lain tdyttymys."Room.
13:10

“Rakkaus on pitkdmielinen,
rakkaus on lemped; rakkaus ei
kadehdi, ei kerskaa, ei pdyhkeile,
ei kiyttdydy sopimattomasti, ei




etsi omaansa, ei katkeroidu, ei
muistele kéirsimidnsd pahaa, ei
iloitse védryydestd, vaan iloitsee
yhdesséd totuuden kanssa; kaikki
se peittad, kaikki se uskoo, kaikki
se toivoo, kaikki se karsii.” 1.
Kor. 13:4-7

Todellinen rakkaus ei ole
ihmisen tuottamaa, vaan se on
lahja meididn Luojaltamme, jonka
saamme vain uskon kautta
Jeesukseen Kristukseen. (Gal.
5:22).

Jumala on rakkaus, ja rakkau-
dessaan Hin on uhrannut ainoan
poikansa. “Rakkaani, rakasta-
kaamme toinen toistamme, silld
rakkaus on Jumalasta; ja jokai-
nen, joka rakastaa, on Jumalasta
syntynyt ja tuntee Jumalan. Joka
ei rakasta, se ei tunne Jumalaa,
silldi Jumala on rakkaus. Siind
ilmestyi meille Jumalan rakkaus,
ettd Jumala ldhetti ainokaisen
Poikansa maailmaan, ettd me
eldisimme hinen kauttansa. Siina
on rakkaus - ei siind, etti me
rakastimme Jumalaa, vaan siind,
ettd hin rakasti meitd ja léhetti
Poikansa meiddn  syntiemme
sovitukseksi.  Rakkaani,  jos
Jumala on ndin meitd rakastanut,
niin mekin olemme velvolliset
rakastamaan toinen toistamme.”
1. Joh. 4:7-11

“Niin  pyrkikdd juuri sen
tahden kaikella ahkeruudella
osoittamaan uskossanne avuja,
avuissa ymmartavaisyytta,
ymmaértavaisyydessi itsenne
hillitsemistd, itsenne hillitsemi-
sessd karsivallisyyttd, kéarsivalli-
syydessd jumalisuutta, jumalisuu-
dessa veljellistd rakkautta,
veljellisessd rakkaudessa yhteistd
rakkautta." 2. Piet. 1:5-7

Menestyvilld  perheelld  on
ndmd perusperiaatteet ja tuki-

pilarit,  jotka  tekevdt = siitd
voimakkaan ja haavoittumat-
toman. Sellainen on aidosti

onnellinen perhe, ja se on
mahdollista vain Jumalan avulla.
Onnellinen  perhe, onnellinen
seurakunta ja onnellinen maa-

‘

[
h

ilma. Aamen.

”Kelpo vaimon kuka
16ytd4? Sellaisen arvo on
helmid paljon kalliimpi.”
Sananl. 31:10.

7
%

Kuva: Viktoria Becker
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Olet turvassa’

Pikku" Liisa juoksee polyisté
peltotietd ~ yrittden  pyydystdd
kirjavaa perhosta. Hidn juoksee
nopeasti, mutta yhtdkkid hén
kompastuu kiveen ja kaatuu
maahan, ja hinen wuusi kesi-
mekkonsa likaantuu. Hén ei tied4,
mikd on pahinta: kipedt polvet,
tahriintunut mekko vai kauhea
peldstyminen. Kyyneleet vierivit
poskille ja hdnen katseensa etsii
takanaan tulevaa &iti4.

Avuttomana Liisa kompuroi
ylos ja nilkuttaa &idin luo, joka on
jo ndhnyt vahingon ja ottaa pikku
tyttonsd lohduttaen syliinsd. Pian
Liisa rauhoittuu. Kyyneleet lak-
kaavat vuotamasta ja kévelyretki
jatkuu vdhén rauhallisempaa tah-
tia.

Nuori isd on liikkeelld kau-
pungissa mukanaan pieni poi-
kansa, joka on osannut kivelld
ilman tukea vasta vdhdn aikaa.
Timo on ylped taidostaan eiké
tahdo endd pitdd kiinni isén
kéddesti. Isd antaa pojalleen tdmén
vapauden, mutta hinen katseensa
valvoo lasta koko ajan. Ei kesté
kauaa, ennenkuin malttamat-
tomasti hypéahtelevit lapsen jalat
sotkeutuvat toisiinsa. Timo kaa-
tuu kovalle katukiveykselle ja jai
makaamaan  itkien  kovasti.
Yhdelld harppauksella isé on itke-
vin poikansa luona ja nostaa
hénet varovasti ylos.

Salamannopeasti hén tajuaa
tilanteen: toisesta polvesta vuotaa
verta, mutta muutoin lapsi ndyttia
olevan  kunnossa. Lapsi itkee
yhd, aivan kuin hén ei huomaisi-
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Ines Miiller

kaan olevansa jo isén turvallisissa
késissd. Isd pyyhkii verta vuota-
van polven puhtaalla nenéliinalla
ja puhuu pojalle rauhoittavasti.
Kestdd kauan, ennenkuin veren-
vuoto loppuu, mutta muutoin
lapsi néyttdd olevan kunnossa.
Kestdd kauan, ennenkuin Timo
rauhoittuu. Isd tahtoo asettaa
hinet jilleen omille jaloilleen,
mutta poika tarrautuu lujasti
kiinni isdn takkiin. Hadn haluaa
selvasti isén kantavan hénté vield
jonkin matkaa. Isd hymyilee.
Vahvoilla késillddn hédn kantaa
poikaa kadulla, kunnes emme
endd nie héanta.

Milti meista tuntuu
kuullessamme nima
kertomukset?

Ovatko ne kauniita kerto-
muksia? Niissd kerrotaan kahden

pienen lapsen  kaatumisesta.
Jaavatkd  ajatuksemme  ker-
tomukset kuullessamme kiinni

suruun? Olemmeko yhtd hadis-
simme kuin Liisa ja Timo kaa-
tuessaan olivat? Emme — me
keskitymme siihen, mitid sen jél-
keen seuraa ja eldydymme van-
hempien ilahduttaviin reaktioihin.
Liisalla on rakastava &iti ja
Timolla rakastava Isd. Lapset
ovat turvassa kivussaankin.

Tamé asia tekee kertomukset
kaatuvista lapsista ilahduttaviksi
kertomuksiksi. Hymyilemme ker-
tomuksen lopussa ja ajattelemme:
Teilld lapsukaisilla, Liisalla ja
Timolla, on asiat hyvin. Kaikki
on kunnossa. Teidén ei tarvitse

murehtia! Kipu unohtuu ja voitte
taas juosta — vanhempanne ovat
kanssanne!

Niiden kertomusten
piidhenkilot ....

eivit itse asiassa ole nimeltdin
Liisa ja Timo. Sind olet téssd
padhenkil6 ja voit sijoittaa oman
nimesi ndihin pieniin  kerto-
muksiin!

Tarkoitus ei ole kuitenkaan
kertoa tissd uudelleen lapsuudes-
sasi sattunutta tapausta.

Kertomuksemme on totta ta-
nddn. Nyt voi olla hetki, jolloin
elimisi on tavalla tai toisella
pdittynyt umpikujaan, tiesi on
tukossa, olet jarkyttynyt tai neu-
voton, koet ahdistusta Sinulle ta-
pahtuneista asioista ja kyyneleet
vuotavat poskillesi. Ehka kykenet
vield itse etsimdén apua ja
menemiédn auttajan luo. Mutta
ehkéd makaat maassa sananmukai-
sesti tai kuvaannollisesti ja silloin
tarvitset jonkun nostamaan itsesi
ylos.

Kaikki tdmd voi tapahtua
Sinulle. Kun voimme vain itked
epdtoivosta, silloin péidssdmme
pyorii vain “ei kukaan”: ”Kukaan
ei huomaa, miten minulla menee.
Kukaan ei ymmérrd, miltd mi-
nusta tuntuu. Kukaan ei pysty
auttamaan minua.”

Kauan ennen Sinua, noin
vuonna 1000 eKr. elédnyt kunin-
gas Daavid kuvaa tilannettaan
muunmuassa  ndin:  ’Onnet-
tomuudet saartavat minut, niiti on
lukematon = maééra! Olen



valittanut itseni uuvuksiin, yot
kaiket on vuoteeni itkusta méarka,
leposijani  kastunut kyynelist.
Silméni ovat surusta hdmartyneet,
nidkoni on himmentynyt ahdin-
koni tdhden. ... Niin mind pidin
suuni kiinni, olin mykkané, mina
vaikenin, mutta turhaan: tuskani
vain yltyi. Pelasta minut,
Jumala! Vesi on noussut kaulaani
saakka. ... Kaikki ystdvéni sind
olet karkottanut, nyt on seuranani
vain pimeys.” (Psalmit 40:13;
6:7,8;39:3; 69:2; 88:19.)

David kulki ahdingossaan tieti,
jota mekin voimme kulkea:

1. Aluksi voimme oppia, etti
Jumala tuntee tilanteem-
me.

”Sind nidet kaiken, tuska ja
murhe ei jdd sinulta huomaa-
matta, sind ojennat kétesi.” (Ps.
10:14)

”Herra on ldhelld niitd, joilla
on siarkynyt syddn, hdn pelastaa
ne, joilla on murtunut mieli.” (Ps.
34:19)

”Herra, sind tieddt, mitd mina
kaipaan, huokaukseni ovat tulleet
sinun korviisi.” (Ps.38:10)

Vaikka tuntisit itsesi kaikkien
ihmisten vaddrinymmartimaksi ja
hylkddmédksi, Jumala  tuntee
huolesi. Tilanteesi ei ole Haneltd
salassa.

2. Voimme rukoilla Juma-
lalta apua.
”Kuninkaani ja Jumalani,

kuule, kun huudan sinulta apua.
Sinua mina rukoilen.” (Ps. 5:3)

”Paranna minut, Herra, tuska
polttaa minun luissani.” (Ps.
6:3) Hén, joka tuntee mur-

heemme, kuulee rukouksemme.

3. Voimme odottaa apua Ju-
malalta.
”Hartaasti mind odotin Herraa,

ja hén kumartui minun puoleeni
ja kuuli huutoni.” (Ps. 40:2)
Odottaminen ei  suinkaan
merkitse vain sitd, ettemme tekisi
mitddn. Se tarkoittaa, ettd tun-
nustamme avun tarpeemme ja
luovutamme kohtalomme Juma-

lan késiin.
4. Voimme luottaa Jumalaan.
”Herra, minun Jumalani,

sinuun mind turvaan.” (Ps. 7:2)
”Jatd taakkasi Herran kiteen,
hin pitdd sinusta huolen. Hén ei
ikind salli hurskaan sortua.” (Ps.
55:23)

”Luottakaa aina Jumalaan,
tuokaa hénen eteensd kaikki mika
syddntdnne painaa! Jumala on

1. Koe Jumalan ihmeellinen
asioihin tarttuminen!

”Han veti minut ylos syvéstad
kuopasta, upottavasta liejusta.
Héan nosti minut Kkalliolle, antoi
lujan pohjan askelteni alle.” (Ps.
40:3)

2. Muuta nikemyksesi omas-
ta tilanteestasi!

”Hén antoi suuhuni uuden
virren, kiitoslaulun Jumalamme
ylistykseksi.” (Ps. 40:4)

”Miten asian ottaa”, sanotaan
usein  huolettomasti.  Jumala
haluaisi opettaa meiddt ym-
martdimaan tdmén: “Jumala ei tee
virheitd.”

3. Koe, miten Jumala toimii!

&

turvamme.” (Ps. 62:9.)
Jos rukoilemme Jumalaa tdynni
epéluottamusta, se merkitsee, ettéd

epduskossa epdilemme ru-
kousvastausta jo etukiteen. Juma-
laan luottaminen voi aluksi niyt-
taa riskiltd, mutta kuitenkin se on
eldmdsi paras paatos.

Millaisia Daavidin kokemuksiin
verrattavia kokemuksia me
voimme saada?

Kuva: Tzvetan Petkov
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sind avaat minulle tien
ahdingosta.” (Ps. 4:2)

”Mind kéadnnyin Herran puo-
leen, ja hdn vastasi minulle. Hén
vapautti minut kaikesta pelosta.”
(Ps. 34:5)

”Hén... nostaa maahan pai-
netut jaloilleen.” (Ps. 146:8)
”Jumala on meille
tuksen Jumala.” (Ps. 68:21)
Jumala voi my6s ldhettdd ih-
misid, jotka palvelevat Hénta.

pelas-
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”Jumala ei tarvitse meitd, kun
hén haluaa siunata. Héan voi tehda
itse  kaiken. Kuitenkin  on
ihmeellinen lahja hénelti, jos hian
antaa meille tilaisuuden toimia
tyovilineiniin jakaessaan siuna-
usta.” Gottlieb Geiss
www.evangeliums.net/zitate/suche....

4. Loydd wuusi perusta eli-
mallesi!

”Ei, olen

16ytanyt rauhan,
mieleni on tyyni. Niin kuin
kylldiinen lapsi lepdd d&itinsd
sylissd, niin on minun mieleni
levollinen. Israel, pane toivosi

”Parasta, mitd ihminen voi tehda,
on antaa Jumalan auttaa itsedan.
Ihmisen korkein tdydellisyys on
siind, ettd ~ hdn  tarvitsee
ehdottomasti Jumalaa.”
www.evangeliums.net/zitate/suche....
Pieni  Liisa etsi héaddssdan
ditiddn ja juoksi hdnen luokseen.
Jumala on turvanamme kaikis-
sa tilanteissa ja ettd voimme aina
pacta Hinen luokseen. Silloin
ahdistukset lievenevdt ja surut
ympérdi Sinut lohdutuksellaan!
Martin Luther rukoili: ”Ra-
kas Jumala, kirkasta Sanasi syda-

Kuva: Vladimire Marinov

Maisema Italiasta

Herraan nyt ja aina!” (Ps. 131:2,
3)

Olkoon oppimisemme ja kas-
vumme padméiré, ettd Daavidin
tavalla lepdisimme tdysin luot-
tavaisina Jumalan rakkaudessa!
Tanskalainen  teologi ~ Soren
Kierkegaard ilmaisi asian ndin:
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millemme ja tee siitd niin valoisa
ja palava, etti saamme siitd loh-
dutusta ja iloa!”

Paul Deitenbeck kirjoittaa
erddssd hartauskirjassa: “Meididn
ei tule ainoastaan kestdd kaikkia
vihollisen iskuja, vaan my®s iloita
niistd, silld  Jumala  tekee

kiusauksen = miinuksesta  koe-
tuksen kestdmisen plussan. Ne
uskomme koetukset, joilla Kiu-
saaja haluaa meille pahaa, Jumala
haluaa kdantdd palvelemaan hen-
gellisen eldmdmme juurruttami-
sessa syvemmadlle. Jumalan ih-
meellinen kasvatustapa pyrkii
kasvattamaan kérsivallisyyttd ja
uskomme kestavyytta.. ..

Vanhassa kielenkdytossd sana
karsivallisyys tarkoittaa: pysya
Herrassa, pysyd Hénen sanassaan,
pysya veljien ja sisarten joukossa
seurakunnassa.

Koetukset kasvattavat riippu-
vaisuuttamme Jeesuksesta. Koe-
tukset ovat "hyvaa sddtd uskol-

le.” (Luther) P. Deitenberg, ”Ich lasse mich
iberraschen* Brendow-Verlag 202 s. 187

Ota vastaan lohdutus! Elleivét
surujesi  syyt korjaudu tdssd
maailmassa, muista, ettd Jumala
on luvannut tehdd kaiken
uudeksi. Han pyyhkii  kaikki
kyyneleet pois silmistdsi ja
poistaa surusi. Katso lim. 21:4, 5

Olkoon timi lupaus Sinulle
lohdutuksena ja saat tietdd, ettd
Jeesus on kanssasi joka paiva!

”Ja avuksesi huuda minua
hidédn piivdnd, niin mind
tahdon auttaa sinua, ja sinun
pitdd kunnioittaman minua.”
Ps. 50:15.

” Ja katso, minid olen
teiddn kanssanne joka piiva
maailman loppuun asti.” Matt.
28:20

”Kiitetty olkoon Herra joka
pdivd. Meitd kantaa Jumala,
meiddn apumme. Sela. Meilld
on Jumala, Jumala, joka auttaa,
ja Herra, Herra, joka kuole-
masta vapahtaa.” Ps. 68:20. 21.

”... Sind olet minun turvani,
minun osani eldvien maassa.”
Ps. 142:6.
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Tamaén artikkelin lainaukset ovat kirjasta Kodin suuri Léékari, jonka on kirjoittanut Ellen G. White (1827-1915). Ne
on siis kirjoitettu yli sata vuotta sitten, ja on huomionarvoista, kuinka monet asiat sopivat timéankin péivén ohjeiksi.

Soittepd siis tai joitte..., tehkda
kaikki Jumalan kunniaksi. 1 Kor.
10:31.

Ruumiimme rakentuu siitd
ruoasta, jota nautimme. Ruumiin
kudokset  kuluvat jatkuvasti;
Jokaisen elimen jokainen liike

aa kulutuksen, ja timi

kulutus  korvataan ravinnolla.
Jokainen  ruumiinelin  vaatii
osansa ravinnosta. Aivoille

"taytyy hankkia oma osansa, luut,
lihakset ja hermot vaativat oman
osansa. Ihmeellinen  ruumiin
‘toiminta siirtii ravinnon vereen
ja tdmidn veren vilitykselld
rakentaa eri ruumiinosia. Taméi
toiminta  jatkuu lakkaamatta
hankkien jokaiselle” hermolle,
lihakselle ja kudokselle elimé ja

Ruoan valinta

Tulisi valita sellaisia
ruokalajeja, joista parhaiten saa
niitd alkuaineita, joita ruumiin
rakentamiseen tarvitaan. Tdssd
valinnassa ei ruokahalu suinkaan
ole luotettava neuvonantaja. Vai-
rdt - ruokailutottumukset  ovat
turmelleet ruokahalun. Usein se
vaatii ruokaa, joka vahingoittaa
terveyttd ja aiheuttaa sairautta,
sen sijaan ettd antaisi voimaa.
Emme voi mydskéin turvallisesti
antautua seuratapojen johdetta-
viksi. Sairaudet ja kérsimykset,
joita yleisesti esiintyy kaikkialla,

johtuvat suurimmaksi osaksi ylei-
sistd. ruoanvalinnassa tehdyista

virheistd.

Saadaksemme tietdd, mikd on
parasta ruokaa, on meidin tutkit-
tava Jumalan ihmiselle antamaa
alkuperaista ravintosuunnitelmaa.
Héan, joka loi ihmisen ja tuntee
hinen tarpeensa, mairdsi Aada-
mille héanen ruokansa. »Katso,
mind annan teille kaikkinaiset
siementd tekevdt ruohot, joita
kasvaa kaikkialla maan pailld, ja
kaikki puut, joissa on siementi
tekevd hedelma; olkoot ne teille
ravinnoksi.» 1 Moos. 1:29.

Kun ihminen oli jattdnyt
Eedenin hankkiakseen elatuksen-
sa viljelemélld maata, joka oli
synnin kirouksen alainen, sai hin
myos luvan syodd kedon ruo-
hoja». 1 Moos. 3:18.

Vilja, hedelmét, péhkinit ja
vihannekset muodostavat sen
ruuan, jonka Luojamme on meille
valinnut. Nama ravintoaineet ovat
mahdollisimman yksinkertaisella
ja luonnollisella tavalla valmistet-
tuina mitd terveellisimpid ja ra-
vitsevimpia. Ne antavat voimaa,
kestivyyttd ja hengenlahjoja, joita
monimutkaisempi ja kiithottavam-
pi ravinto ei anna. Mutta kaikki
itsessddn terveellisetkddn ravinto-
aineet eivdt aina kaikissa olo-
suhteissa ole sellaisinaan sopivia
ravinnoksemme. Ruoka-aineet on
huolellisesti valittava. Ruoka-

talous tulisi sovittaa sen vuoden-
ajan ja ilmaston mukaan, jossa
elimme, sekd tyon mukaan, jota
suoritamme. Jotkin ruoat, jotka
soveltuvat jonakin vuoden aikana
tai jossakin ilmastossa kaytet-
tdviksi, eivdt sovellu muuna
aikana ja muussa ilmastossa. Niin
my0s eri ruoat sopivat eri tyotd
tekeville. Usein ruoka, joka on
terveellistd raskasta ruumiillista
tyotd tekeville, saattaa olla
sopimatonta istumatydssd oleville
tai rasittavaa henkistd tyotd
suorittaville henkildille. Jumala
on antanut meille runsaan vali-
koiman terveellisid ravintoainei-
ta, ja jokaisen tulisi valita niistid
ne, mitkd kokemus ja terve arvos-
telu osoittaa parhaiten soveltu-
viksi tyydyttdméddn hinen omat
tarpeensa.

Luonnossa on runsaat varastot
hedelmid, pdahkinéitd ja viljaa, ja
vuosi vuodelta tulevat eri maiden
tuotteet kuljetusmahdollisuuksien
lisdéntyesséd entistd tasapuolisem-
min jaetuiksi kaikkien kesken.
Téstd on seurauksena, ettd monet
ravintoaineet, joita ~muutamia
vuosia sitten vield pidettiin kal-
liina herkkuina, ovat nyt kaikkien
saatavissa ja kuuluvat joka-
pdivéiseen ravintoon. Ndin on
varsinkin kuivattujen ja siilot-
tyjen hedelmien laita.

Péhkindt ja péahkinoistd val-
mistetut ruoat ovat tulemassa laa-
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jalti kéytdntoon korvaamaan eri
liharuokia. Pdhkindvalmisteisiin
voidaan yhdistelld viljalajeja, he-
delmii ja erditd juurikasveja, jol-
loin saadaan terveellisid ja ravit-
sevia ruokalajeja. On kuitenkin
varottava, ettei pahkinditd nautita
lilaksi. Erikoisesti ne, joille
pahkiniruoat tuottavat pahoin-
vointia, voivat paistd tdstd vai-
vasta noudattamalla varovaisuut-
ta. On my0s muistettava, etti
kaikki péhkindt eivdt ole yhtd
terveellisid. Mantelit ovat pa-
rempia kuin maapéhkinét, mutta
maapéhkinit rajoitetussa maéras-
sd yhdessd viljan kanssa kaytet-
tyind ovat ravitsevia ja helposti
sulavia. Sopivasti valmistettuina
voivat my0s Oljymarjat pahkingi-
den kera korvata voin ja liha-
ruoat. Oliividljy on verrattomasti
parempaa kuin eldimistd saatu
0ljy eli rasva. Sitd voidaan kayt-
tdd myos ulostusaineena. Eri-
koisen terveellistd se on keuhko-
tautisille, ja se on terveellistd tu-
lehtuneelle ja drtyneelle vatsalle.
Ylellisiin ja kiihottaviin ruo-
kiin tottuneilla on luonnoton
maku, eikd yksinkertainen ja
vaatimaton ruoka maistu heille
heti. Kestdd aikansa ennenkuin
heiddn makunsa tulee luonnol-
liseksi ja heidén vatsansa toipuu
karsiméstiddn vékivallasta. Mutta
ne, jotka yhd edelleen kayttavét
terveellistd ruokaa, havaitsevat
sen pian maukkaaksi. He osaavat
antaa arvoa sen herkulliselle ja
ihanalle maulle ja aromille, ja he
syovidt sitd suuremmalla nautin-
nolla, kuin mitd he voisivat saada
epiterveellisistd herkuista. Ja vat-
sa, joka on kunnossa, eikd endd
tulehtunut ja ylirasittunut, kyke-
nee taas suorittamaan tehtdvansa.
Vaihtelu ruassa
Terveyden yllapitimiseen tar-

16

vitaan riittdvd madrd hyvai, ra-
vitsevaa ruokaa.

Jos suunnittelemme viisaasti,
niin terveydelle kaikkein edul-
lisimpien kasviksien saanti voi-
daan turvata melkein kaikissa
maissa. Erilaisia riisi-, vehné-,
maissi- ja kauratuotteita ldhe-
tetddn kaikkialla maasta toiseen,
samoin papuja, herneitd ja lins-
sejd. Kayttamalla kaikkia niitad
ravintoaineita yhdessd kotimais-
ten ja ulkomaisten hedelmien
kera sekd erilaisia vihanneksia,
jotka kasvavat kaikilla seuduilla,
padstddn ruokajarjestykseen, joka
on tdydellinen ilman liharuokia-
kin.

Kaikkialla, missd hedelmia
voidaan runsaasti viljelld, olisi
niitd sdilottdva  ja  kuivattava
runsaasti talven varalle. Marjoja
kuten  viinimarjoja, karviais-
marjoja, mansikoita, ja vadelmia
voidaan menestyksellisesti viljella
monilla sellaisilla seuduilla, joilla
niitd nykyisin  kdytetddn ja
viljellddn hyvin véhdn tai ei
ollenkaan.

....Erittdin  tdrkedtd on, ettd
sailottavat hedelmit ovat aivan
pilaantumattomia. Kéytd sokeria
vahdn, ja hedelmid on keitettiva
vain sen verran, kuin on tarpeen
niiden sdilymiseksi. Siten valmis-
tettuina ne muodostavat tuoreiden
hedelmien erinomaisen korvik-
keen...

Yhdelld aterialla ei saisi olla
kovin monia eri ruokia, silld se
johtaa helposti ylensyomiseen ja
aiheuttaa ruoansulatushairion.

Ei ole hyvd syddd samalla
aterialla sekd hedelmii ettd vihan-
neksia. Jos ruoansulatus on
heikko, voi nididen saman-
aikainen kayttd aiheuttaa vaivoja
vatsassa sekd kykeneméattomyytta
henkiseen ponnisteluun. On pa-
rempi syodd hedelmid toisella
aterialla ja vihanneksia toisella
aterialla.

Aterioiden tulisi olla vaihte-
levia. Samoja ja samalla tavalla
valmistettuja ruokalajeja ei pitéisi
olla pdyddssd aterialla aterian
jalkeen ja pdivasti toiseen. Ateria
syoddan suuremmalla nautinnolla,

Kuva: Franco Caputo




ja elimistd tulee paremmin ravi-
tuksi, kun ruoka on vaihtelevaa.

Ruoan valmistus

On viairin syodd pelkéstdan
ruokahalun tyydyttdmiseksi, mut-
ta ruoan laatuun ja sen valmista-
mistapaan ei saa suhtautua vilin-
pitimittomasti. Jos ruoka ei
maistu, ei ruumiskaan tule siitd
niin hyvin ravituksi. Ruoka on
huolellisesti valittava ja valmis-
tettava jarked ja taitoa kdyttden.

Leivin valmistukseen eivit
hienoimmat, valkaistut vehna-
jauhot ole parhaita. Niiden kaytto
ei ole terveellistd eikd taloudel-
lista. Hienoista jauhoista leivo-
tusta leivastd puuttuu sellaisia
ravintoaineita, joita on kokojyva-
vehndjauhoissa. Hieno leipéd ai-
heuttaa usein ummetusta ja muita
epaterveellisii tiloja.

kauan tuoreena kuin veteen
leivottu leipd ja rupeaa helposti
kdyméaén vatsassa.

Leivdan tulisi olla helposti
sulavaa ja hyvianmakuista. Se ei
saa olla vdhadkiddn hapanta.
Leipien on oltava kooltaan pienié
ja niiden tulee olla niin l&peensi
kypsid, ettd hiivaaineet ovat mah-
dollisimman tarkoin hévinneet.
Kaikenlainen kohotettu leipd on
lampiména ja tuoreena vaikeasti-
sulavaa, eikd sitd saisi mil-
loinkaan tuoda ruokapOytdan.
Tama sdantd ei pidd paikkaansa
happamattomaan leipdan ndhden.
Tuoreet vehndsampylat, joihin ei
ole kéytetty hiivaa eikd hapatusta,
jotka on paistettu hyvin kuumassa
uunissa, ovat seké terveellisid ettd
maukkaita.

Puuroon tai velliin kdytettavia
suurimoita on keitettdvd riit-
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Soodan tai leivinjauheen kayt-
taminen leipomisessa on seka
vahingollista ettd tarpeetonta.
Sooda aiheuttaa tulehdusta vat-
sassa ja myrkyttdd usein koko
elimistonkin...

Hiivaleipdad leivottaessa ei pi-
taisi kdyttdd maitoa veden sijasta.
Maidon kayttd aiheuttaa lisi-
menoja, eikd maitoon leivottu
leipd ole ldheskddn niin terveel-
listd kuin veteen leivottu. Se ei
pysy leipomisen jédlkeen yhtd

tavasti. Mutta kostea ja juokseva
ruoka ei ole niin terveellistd kuin
kuiva, joka wvaatii perusteellista
pureksimista. Korput eli kahdesti
paistettu leipd ovat helpoimmin
sulavaa ja maukkainta ruokaa. ..
Ruokaan kiytetddn tavallisesti
litan paljon sokeria. Kakut, ma-
keat vanukkaat, tortut, hyytelot ja
hillot ovat usein syynid huonoon
ruoansulatukseen. Erittdin vahin-
gollisia ovat sellaiset vanukkaat
ja kuohutukset, joiden paddainek-

sina ovat maito, munat ja sokeri.
Olisi viltettdva maidon ja sokerin
samanaikaista kayttoa.

Vain pastéroimalla maito voi-
daan vilttdad tarttuvien tautien
levidminen sen vilitykselld. Voi
ei ole kylmille leivélle siveltynd
niin vahingollista kuin paista-
misen yhteydessd kéytettyni;,
mutta sen kéayttdé on hyva rajoittaa
mahdollisimman vahaan.

Niukka, huonosti valmistettu
ruoka turmelee veren heikenta-
malld vertamuodostavia elimié.
Se saattaa elimiston epikuntoon
ja aiheuttaa sairautta ja sen
seurauksena  hermostuneisuutta
sekd huonotuulisuutta. Huonon
keittotaidon uhrit voidaan laskea
tuhansissa ja kymmenissdtuhan-
sissa. Monille haudoille voitaisiin
kirjoittaa: »Kuollut huonon keit-
totaidon tdhden» tai »Kuollut
pahoinpidellyn vatsan tdhden».

Kaikkien ruoanlaittajien pyha
velvollisuus on opetella valmista-
maan terveellistd ruokaa. Kehno
keittotaito on vienyt monet sielut
turmioon. Hyvén ruoan valmista-
misessa tarvitaan jarked ja huolel-
lisuutta, mutta hyvéssid leivdssa
onkin enemmin uskontoa kuin
monet luulevatkaan. Todella ky-
kenevid keittdjid onkin vdhén.
Nuoret naiset pitavét ruoanlaittoa
ja muita taloustoimia palvelijoi-
den tyond. Siitd syystd monet
tytot naimisiin mennessdidn ja
joutuessaan huolehtimaan per-
heestddn ovat hyvin vihin selvil-
12 vaimon ja é&idin velvol-
lisuuksista.

Siadnnolliset ateriat
On erittdin tarkeétd, ettd ate-
rioimme saannollisesti. Jokaista
ateriaa varten tulee olla oma eri-
koinen aikansa. Tuona aikana
jokainen syokoon minkd elimistd
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tarvitsee, ja dlkoon sen jilkeen
syokd ennen kuin seuraavalla
aterialla. Monet syovit silloin,
kun elimist6 ei tarvitse ruokaa,
epasdannollisin  viliajoin, koska
heilli ei ole tarpeeksi tahdon-
voimaa vastustaakseen ruoka-
haluaan. Matkoilla ollessaan on
muutamilla tapana jatkuvasti pu-
reskella, jos vain jotakin syotavaa
on saatavissa. Tami on erittdin
vahingollista. Jos matkustavat
sOisivat sddnnollisesti ja yksin-
kertaista ja ravitsevaa ruokaa,
eivit he tuntisi niin suurta vasy-
mystd eivatkd sairastelisi niin
paljon.

Toinen turmiollinen tapa on
syodd juuri ennen nukkumaan
menoa. Saddnnolliset ateriat on
ehkd jo nautittu, mutta kun
jollakin tavalla heikottaa, sydodédan
vield lisdd. Ruokahalun tyydyt-
tdminen tekee tdstd vadrdstd me-
nettelystd tavan, usein niin piin-
tyneen, ettd pidetddn mahdotto-
mana mennd ilman ruokaa nuk-
kumaan. Seurauksena myohaisis-
td illallisista ruoansulatustoimin-
ta jatkuu nukkuessa. Mutta vaik-
ka vatsa tyoskenteleekin jatkuvas-
ti, sen ty0 ei tule kunnollisesti
suoritetuksi. Pahat unet héiritse-
vat usein nukkumista, ja aamulla
ihminen herdd vidsyneend, eikd
hénella ole aamiaisella paljoakaan
ruokahalua. Kun paneudumme
levolle, tulisi vatsankin kaikki tyo
olla suoritettu, jotta sekin voisi
ruumiin muiden elimien tavoin
nauttia levosta. Istumatyotéd teke-
ville henkiloille ovat mydhiiset
illalliset erikoisen vahingollisia.
Niistd aiheutuvat héiri6t ovat
usein alkuna tautiin, joka paittyy
kuolemaan.

Useissa tapauksissa heikkou-
den tunne, joka herittdd ruoka-
halun, johtuu siitd, ettd ruoan-
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sulatuselimié on pdivdn kuluessa
rasitettu liiaksi. Selviydyttyddn
ateriasta ruoansulatuselimet tar-
vitsevat lepoa. Aterioiden valilld
pitéisi olla ainakin viisi tai kuusi
tuntia. Useimmat henkil6t, jotka
tekevdt kokeiluja, havaitsevat,
ettd kaksi ateriaa pdivdssd on
parempi kuin kolme.

Aterioitaessa ilmenevii
Ruokaa ei pitdisi sydodd kovin
kuumana eikd kovin kylména. Jos
ruoka on kylmdi, on vatsan
kulutettava voimiaan sen lammit-
tdmiseen, ennenkuin varsinainen
ruoansulatustoiminta voi alkaa.

Samasta syystd ovat kylmit
juomat vahingollisia. Kuumien
juomien runsas kayttd taas

uuvuttaa. Mitd enemmaén aterioi-
taessa nautitaan nestemdisid ai-
neita, sitd vaikeampaa on
ravinnon sulaminen, silld nesteen
tulee haihtua vatsasta, ennen kuin
ruoansulatus voi alkaa. Ali nauti
paljon suolaa, valtd etikkasdilyk-
keitd ja maustettuja ruokia, syo
runsaasti hedelmii, ja se kiihotus,
joka aiheuttaa voimakkaan janon
aterioiden aikana, suurimmaksi
osaksi katoaa.

Ruoka on nautittava hitaasti ja
pureskeltava perusteellisesti. Ta-
mé on vilttdmétontd, jotta sylki
sekoittuisi hyvin ruokaan ja
ruoansulatusnesteet alkaisivat toi-
mia.

Toinen vakava paha tapa on
syodd sopimattomina aikoina,
esim. rajun, ylenmédéaraisen liikun-
nan jilkeen, jolloin ihminen on
vield kuumissaan ja uuvuksissa.
Heti aterian jilkeen kysytddn
hermovoimilta paljon, ja kun
hengen- tai ruumiinvoimat ovat
kovalla koetteella juuri ennen tai
jalkeen aterian, ruoansulatus vai-

keutuu. Kiihtyneend, hitadnty-
neend ja kovassa kiireessd ihmi-
sen on paras olla syométtd, kun-
nes hin on rauhoittunut tai saanut
apua.

Vatsa on ldheisessd yhteydes-
sd aivoihin. Kun vatsa on kiped,
lahettdvat aivot hermovoimia
heikentyneiden ruoansulatuseli-
mien avuksi. Mutta jos niméi
tarpeet toistuvat liian taajaan,
syntyy aivoissa verentungos. Kun
aivoja pidetddn jatkuvasti koet-
teella eikd ruumis saa tarpeeksi
lilkuntoa, on yksinkertaistakin
ruokaa nautittava hyvin siisteli-
adsti. Aterioiden ajaksi heitd
kaikki huolet ja levottomat
ajatukset syrjddan. Ald pida kiiret-
td, vaan syO hitaasti ja iloisin
mielin, sydén tdynné kiitollisuutta
Jumalaa kohtaan Hénen siunauk-
sistaan.

Ylensyominen
Monet henkil6t, jotka ovat hy-

lanneet liharuoat ja muut inhot-
tavat ja vahingolliset ravinto-
aineet, luulevat voivansa vapaasti
tyydyttdd ruokahaluaan, koska
heidédn ruokansa on yksinkertaista
ja terveellistd, ja niin he usein
syovat kohtuuttomasti, toisinaan
aivan ahmien. Ruoansulatus-
elimid ei saisi rasittaa sellaisella
ravintomaaralld eikd senlaatuisel-
la ravinnolla, ettd se panee koko
elimiston koetukselle sulaakseen.




Yleisen tavan mukaan ruoka
tuodaan pOytddn ruokalajeittain.
Tietdmidttd seuraavista ruokala-
jeista joku saattaa syoda kyl-
laksensd ruokaa, joka ei ehkid
olekaan sopivinta hinelle. Kun
viimeinen ruokalaji tuodaan poy-
tddn, han usein uskaltaa ylittaa
kohtuuden rajat ja ottaa houkut-
televaa jilkiruokaa, joka kuiten-
kin osoittautuu hénelle kaikkea
muuta kuin sopivaksi. Jos kaikki
samaan ateriaan aiotut ruoat
tuotaisiin yhtaikaa pOytdan, olisi
jokaisella tilaisuus valita sopivin
ruoka.

Joskus liian ylensyOmisen seu-
raukset tuntuvat heti. Toisissa
tapauksissa taas ei tunnu lainkaan
kipua, mutta ruoansulatuselimet
menettiavit elinvoimansa, ruumiin
terveydeltd syOvytetddn perustuk-
set pois.

Liian runsas ruoka rasittaa
elimistdd ja aiheuttaa tauteja kuu-
metiloja. Se kokoaa vatsaan liian
paljon verta saaden ulkonevat
ruumiinjdsenet ja raajat kylmet-
tymddn nopeasti. Se on raskaana
rasituksena ruoansulatuselimille,
ja kun ndmé elimet ovat saaneet
suoritetuksi tehtdvédnsd, jad jon-
kinlainen raukeuden ja voimat-
tomuuden tunne. Muutamat ihmi-
set, jotka ylensyovit jatkuvasti,
kutsuvat tdtd yleistd tunnetta
nédldksi, mutta sen aiheuttaa
ruoansulatuselinten uupumustila.
Joskus  aivot  turtuvat, ja
seurauksena on henkinen ja
ruumiillinen haluttomuus.

Nédmi epamiellyttdvit oireet
ilmenevit siksi, ettd luonto on
suorittanut tehtdviansd elinvoi-
miensa tarpeettoman suurin kulu-
tuksin ja on tiysin uupunut. Vatsa
sanoo: »Anna minun levitad!y
Mutta monet tulkitsevat tdmén
heikkouden tunteen lisdruoan

tarpeeksi, ja sen sijaan ettd he
antaisivat vatsan levitd, he anta-
vat sille uuden ruoka-annoksen.
Sen vuoksi ruoansulatuselimet
ovat usein lopen uupuneet, vaikka
niiden pitdisi kyetd vield teke-
main hyvaa tyota...

Ruokajirjestyksen
parantaminen

Kun vékivallasta vatsaa
kohtaan on ollut seurauksena
huono ruoansulatus, on ryhdyt-
tavd huolellisiin toimenpiteisiin
jéljelld olevien elinvoimien siilyt-
tamiseksi poistamalla kaikki liial-
linen rasitus. Vatsa ei ehkd kos-
kaan parane endid tdysin pitkal-
lisen vairinkayton jilkeen, mutta
sopiva ruokajarjestys pelastaa sen
enemmaltd heikentymiseltd. Ja
monet tervehtyvit kokonaan tai
vahemmin tdydellisesti. Ei ole
helppo laatia ohjeita, jotka ovat

patevid jokaisessa tapauksessa,
mutta oikeita ruokatapoja noudat-
tamalla voidaan saada suuria
parannuksia aikaan, eikd keittijin
tarvitse  alituisesti  ponnistella
herdttadkseen ruokahalua.
Kohtuullisuus ruokajarjestyk-
sissd palkitaan henkiselld ja
siveelliselld tarmolla. Se on avuk-
si  himojenkin hillitsemisessa.
Ylensyominen on erittdinkin

vahingoksi sellaisille henkildille,
jotka ovat luonteeltaan hitaita.
Naiden tulisi syoda kohtuullisesti
ja harjoittaa runsaasti liikuntaa.
On sellaisia erinomaisilla luontai-
silla kyvyilld varustettuja miehié
ja naisia, jotka eivdt suorita
puoliakaan siitd, mihin kykenisi-
vit, jos he harjoittaisivat itse-
hillintdd pitdmélld ruokahalunsa
kurissa.

Monet kirjailijat ja puhujat
erehtyvit tdssd kohden. Runsaan
aterian jilkeen he ryhtyvit istu-
matyohon, lukemaan, tutkimaan
tai kirjoittamaan, jattdmattd ruu-
miinliikunnolle  yhtdén aikaa.
Téastd seurauksena ajatusten ja
sanojen vapaa juoksu tyrehtyy.
He eivit kykene kirjoittamaan ei-
viatkd  puhumaan  sellaisella
voimalla ja ponnella, ettd se saa-
vuttaisi syddmen; heiddn pon-
nistuksensa ovat sdyseitd ja he-
delméttomia.

Henkildiden, jotka hoita-
vat tirkeitd ja vastuun-
alaisia tehtdvid, ja ennen

“...kaikkea niiden, jotka
toimivat hengellisten
harrastusten  vartijoina
ihmisten henkiseksi hyo-
dyksi, tulisi olla tark-
katuntoisia ja dlyltddn
nopeita. Heiddn on vield
enemmdn kuin muiden
noudatettava kohtuutta
syOmisessa.

Runsaalla ja ylelliselld ruoalla
ei saa olla sijaa heiddn poydas-
sdén.

Luottamustoimissa olevat hen-
kilot joutuvat joka pdivd teke-
maidn ratkaisuja, jotka ovat seu-
rauksiltaan mitd tarkeimpid. Hei-
ddn on usein ajateltava nopeasti,
ja niin voivat menestyksellisesti
tehdd vain ne, jotka noudattavat
eldmidssddn ankaraa kohtuutta...
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Gulhaa, siblas haikki on jo valmiina

Eila Suominen

Kaikkina  aikoina meidédn
maailmassamme on ollut, ja tulee
olemaan monenlaisia kutsuja.
Useat ovat saaneet kutsun jopa
maan kuninkailta, presidenteiltd
ja muilta korkeilta henkil6iltd. On
suurenmoista saada jokin til-
lainen kutsu. Monet ovat pahoil-
lansa siitd, ettd tuo toinen henkild
on kutsuttu, mutta minua ei ole.

My6s Raamattu, Jumalan
Sana puhuu meille kutsuista. Esi-
merkiksi Johanneksen evanke-
liumissa luvussa 2. puhutaan
Kaanaan hiistd, jossa myds
Jeesus opetuslapsineen oli ldsna.

Matteuksen 22. luvussa Jeesus
esitti vertauksen kuninkaan pojan
haistd. "Taivasten valtakunta on
verrattava  kuninkaaseen, joka

laittoi hadt pojallensa. Ja hin
lahetti palvelijansa kutsumaan
héihin kutsuvieraita, mutta ndmi
eivat tahtoneet tulla." Talla
vertauksella Jeesus tarkoittaa tai-
vaan Kuninkaan kutsua. Téassi
vertauksessa  kerrotaan,  ettd
kuningas ldhetti monta kutsua
palvelijoittensa viélitykselld. Mut-
ta sittenkddn he eivdt halunneet
tulla, silld heilld oli monenlaisia
esteitd. Toiset menivit pelloilleen
ja toiset muille liiketoimilleen.
Erés sanoi: "Mini ostin viisi paria
hirkié, joita minun pitdd menni
koettelemaan. Ja toinen sanoi
ottaneensa itselleen vaimon, joten
oli estetty tulemasta, jne. Samoin
on asianlaita meidankin aika-
namme. Maallisia kutsuja otetaan
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vastaan ilomielin, mutta kun
esitetddn tdma taivaallinen kutsu,
niin ihmiset keksiviat monenlaisia
verukkeita. Heilld ei ole halua
syventya tillaisiin idisyysasioihin;
on liilan kiire. Tdméa Kkiireinen
elamintyyli on yksi este meididn
aikanamme. Ja monet eivit usko
tuonpuoleiseen eldmiin. Monilla
on elatuksen murheet, ja he eivét
luota Jumalan apuun ja huo-
lenpitoon. Ei tdmi tarkoita sité
etteik0 meiddn tulisi harjoittaa
ammattia ja hankkia elatuksem-
me, mutta liika tyontekokin on
pahasta. Ja on monia jotka raa-
tavat vain hankkiakseen lisdd
rikkauksia. Sentdhden Raamattu
sanookin ettd, rakkaus rahaan on
kaiken pahan juuri. Erds esitti

Kuva: Tzvetan Petkov



esteeksi, ettd hin otti vaimon eiki
voi sen tdhden tulla. Monet
ihmiset ovat joukkosieluja, eivit-
kd osaa ratkaista itse. On hyva
tulla toimeen toisten ihmisten
kanssa missd vaan voimme, mutta
kaikessa meiddn tulee totella
enemmaén Jumalaa kuin ihmisia.

Muistan erddn &idin  joka
kertoi minulle erdistd oppilaasta,
jota toiset oppilaat olivat pilkan-
neet, koska hidn ei ollut
pukeutunut samalla tavalla kuin
toiset. Mutta tdma oppilas oli sa-
nonut, ettd hin ei haluakkaan olla
samalla tavalla puettu kuin muut.
Nykyaikana muoti on joskus
aivan uskomatonta. Tdma oppilas
uskalsi olla yksilollinen.

Luin Kkerran erddstd maasta,
jossa kristinusko oli kielletty.
Erddn koulun oppilas oli usko-
vainen, ja opettajat kutsuivat ha-
nen isdnsd sinne, tarkoituksenaan
ettd hén saisi lapsensa luopumaan
uskostaan. Isd oli vastannut opet-
tajille, ettd kuolleet kalat uivat
virran mukana, mutta eldvéit uivat
vastavirtaan.

Monet ovat joutuneet jopa
kuolemaan, koska ovat ottaneet
vastaan taivaan kutsun iankaik-
kiseen eldmddn. Ihmisilli on
todella monia esteitd esitettava-
nddn, minkd tdhden he eivét ota
titd kutsua vastaan.

Kun ajattelemme kutsuja joita
tdssd maailmassa pidetdén, niin
usein tehdddn suuria valmisteluja
juhlia varten. Myds vertauksessa
sanotaan: "Vield hin ldhetti toisia
palvelijoita sanomaan: 'Sanokaa
kutsutuille: Katso mind olen val-
mistanut ateriani, minun héarkéni
ja syottiladni ovat teurastetut, ja
kaikki on valmiina; tulkaa
hiihin'.”

Meidén taivaallinen Isdmme
on myds tehnyt suuria valmiste-

luja meitd varten. Tdma oli suurin
rakkauden teko meitd kohtaan, et-
td hén ldhetti oman poikansa
Jeesuksen kérsimdidn tdnne maan
paille. "Silldi niin on Jumala
maailmaa rakastanut, ettdi Hén
antoi ainokaisen poikansa, ettei
yksikddn joka Héneen uskoo,
hukkuisi, vaan saisi iankaikkisen
elaméin." Joh 3:16

Tama on niin suuri rakkauden
osoitus meitd kohtaan, ettid vasta
iankaikkisuudessa ymmarraimme
sen paremmin. Miksi kuitenkin

niin monet hylkddvit timén
taivaskutsun?
Kun ajattelemme maallisia

kutsuja, niin niihin kutsutaan
usein vain maarittyja henkilGita.
Jeesus sanoikin erdille fari-
seukselle joka oli hénet kutsunut:
"Kun laitat paivélliset tai illalliset,
dla kutsu ystdvidsi; ald veljidsi;
dld sukulaisiasi; &ldkd rikkaita
naapureitasi; etteivdt hekin vuo-
rostansa kutsuisi sinua, ja ettet
sind siten saisi maksua. Vaan kun
laitat pidot, kutsu koyhii, raaja-
rikkoja, rampoja, sokeita, niin
sind olet oleva autuas, koska he
eividt voi maksaa sinulle, silld
sinulle maksetaan vanhurskasten
ylosnousemuksessa".

Ei tima tarkoita sitd ettemme
voisi kutsua ystdvidmme, mutta
Jeesus tarkoitti tdlld, ettd meidin
tulee rakastaa kaikkia ihmisii.
Fariseuksethan halveksivat publi-
kaaneja syntisind, ja pitivét itse-
adn kovinkin hurskaina. Jeesus
koetti opettaa heitd olemaan
halveksumatta ketéén.

Taivaallisen Kuninkaan kutsu
kuuluu kaikille ihmisluokille. Ju-
mala tahtoo, ettd kaikki tulisivat
tuntemaan totuuden ja pelastuisi-
vat.

Haluan vield kiinnittdd huo-
mionne pukeutumiseemme, kun
menemme kutsuille. Yleensa koe-
tamme pukeutua mitd parhaim-
malla tavalla juhlapukuun. Eréis-
sd vertauksessa kerrotaan etta:
"Kuningas meni katsomaan juhla-
vieraita, ja nadki sielld miehen
joka ei ollut puettu héédvaat-
teisiin". Tamd tarkoittaa, ettd
hianen Iluonteensa ei ollut tai-
vaskelpoinen, silld sinne ei péaése
mitddn epapyhdd. Me tarvitsem-
me Kristuksen meille antaman
valkean juhlapuvun, jossa ei ole
tahraa eikd ryppyd. Tamad puku
annetaan meille lahjaksi, jos vain
haluamme sen vastaanottaa. Se
puku on Jeesuksen verelld pesty.
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Jeesus antaa meille voimaa luon-
teenvirheittemme  voittamiseen,
jos me alistumme Héinen tahtoon-
sa. "Mutta kaikille, jotka ottivat
hinet vastaan, hdn antoi voiman
tulla Jumalan lapsiksi...”Joh.1:12.

Etko rakas ystévé haluaisi olla
mukana néilld suurilla juhlilla?
Meille on annettu tdrked tehtdva
kutsua my6s muita néille juhlille.
E.G.White kirjoittaa: "Néin sielld
pOydén puhtaasta hopeasta. Vaik-
ka se oli monen peninkulman
pituinen, saatoimme kuitenkin
ndhdd sen padstd pddhdn. Mind
ndin eldmdn puun hedelmii,
mannaa, manteleita, viikunoita,
granaattiomenoita, viinirypéaleité
ja useita muita hedelmailajeja.
Pyysin Jeesukselta maistaa noita
hedelmid. Han sanoi: 'Ei nyt'. Ne
jotka sydvit tdimdn maan hedel-
mié, eivit endd palaa maan péadlle,
mutta pienen ajan kuluttua, jos
pysyt uskollisena, saat syoda
eldmédn puun hedelmid, ja juoda
eldmin ldhteen vetté. Ja vield Han
sanoi: 'Sinun tdytyy menna takai-

sin maan paille ja kertoa toisille
mitd mind olen sinulle ilmoit-
tanut'." Mitd silmi ei ole néhnyt
eikd korva kuullut; sen on Jumala
valmistanut niille jotka hénti
rakastavat. [lmestyskirjassa apos-
toli Johannes kirjoittaa niin
kauniisti: "Autuaat ovat ne, jotka
ovat kutsutut Karitsan hai-
aterialle.” ”Ja Henki ja morsian
sanovat: ’Tule!” Ja joka kuulee,
sanokoon: 'Tule!” Ja joka janoaa,
tulkoon, ja joka tahtoo, ottakoon
elamén vettd lahjaksi.” Ilm. 19:9;
22:17

Rakas ystdvid, ota tdimé kutsu
vastaan, niin saat kerran olla mu-
kana niilld suurilla juhlilla jotka
Jeesus on valmistanut. Aamen.

”Ja sind pdivdnd sanotaan:
"Katso, tdmd on meidan
Jumalamme, jota me odotimme
meitd pelastamaan; tdma on
Herra, jota me odotimme:
iloitkaamme ja riemuitkaamme
pelastuksesta, jonka hin toi.”
Jes. 25:9.

Elamamme kylvot

Kylvd rehellisyyttd ja sind
korjaat satona luottamusta.

Kylvéd hyvyyttd ja sind korjaat
satona ystivid.

Kylva ndyryyttd ja sind korjaat
satona jaloutta.

Kylvd kestdvyyttd ja sind
korjaat satona tyytyvaisyytta.

Kylva ajattelevaisuutta ja sind
korjaat satona ymmartavaisyyt-
ta.

Kylvd paljon ty6td ja sind
korjaat satona tuloksia.

Kylvd anteeksiantamusta ja
sind korjaat satona armoa.

Kylvd uskoa Kristukseen ja
sind korjaat sadon

Birgitta Jeltsch

Kuva: Tzvetan Petkov
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Ajan merkit

Timo Marttinen

Jeesus antoi lupauksen opetus-
lapsilleen, ettd Han tulee ténne
uudestaan  noutamaan  heidét
taivaskotiin, eikd  ainoastaan
heiddt vaan kaikki, jotka Hénti
rakastavat ja pitdvit Hénen
kéaskynsa.

"Alkoon teidin sydimenne
olko murheellinen. Uskokaa
Jumalaan, ja uskokaa minuun.
Minun Iséni kodissa on monta
asuinsijaa. Jos ei niin olisi,
sanoisinko mind teille, ettd mina
menen valmistamaan teille sijaa?
Ja vaikka mind menen valmista-
maan teille sijaa, tulen mind
takaisin ja otan teiddt tykoni, ettd
tekin olisitte sielld, missd mind
olen. Joh. 14:1-3.

Paavali kirjoittaa: 2. Timo-
teuksen kirjeessd. 4:8: “Téstedes
on minulle talletettuna vanhurs-
kauden seppele, jonka Herra,
vanhurskas tuomari, on antava
minulle sind péivdnd, eikd
ainoastaan minulle, vaan myds
kaikille, jotka hé&nen ilmesty-
mistdén rakastavat.”

Mutta milloin Hén tulee?
Jumalan lapset ovat odottaneet
Hénen tuloaan ja ovat valmis-
tautuneet sitd varten. Hénen
tulonsa kiinnosti Hénen opetus-
lapsiaan, niin ettd he kysyivit
Haéneltd: ”Milloin se tapahtuu ja
mikd on sinun tulemuksesi ja
maailman lopun merkki.” Matt.
24:3

Jeesus alkoi selittdd heille
lopun ajan merkkeja.

”Ja te saatte kuulla sotien
melskettd ja sanomia sodista;
katsokaa, ettette peljasty. Silld
ndin tdytyy tapahtua, mutta tdma
ei ole vield loppu. Silld kansa
nousee kansaa vastaan ja valta-
kunta valtakuntaa vastaan, ja
nildnhdtdd ja maanjéristyksid
tulee monin paikoin. ” Matt. 24:
6-7.

Néami ennustukset ovat jo
tayttyneet. Ensimmdisestd maa-
ilmansodasta ldhtien sodat ovat
jatkuneet. Joka pdivd ihmisid
kuolee nélkddn koyhissd maissa.
Maanjaristykset ovat lisdéntyneet.
Joka vuosi maailmassa on noin
500 000 maanjdristystd ja 100
000 niistd aiheuttaa vahinkoa.
Jeesus myos sanoi Matteuksen
24:11: ”Ja monta véirdad profeet-
taa nousee, ja he eksyttivit

Kuva: Tzvetan Petkov
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monta.”

Nykyddn maailmassa on noin
4 000 eri seurakuntaa, ja ne
kaikki ~ opettavat =~ Raamatun
uskontoa eri lailla, siksi ne eivét
voi yhdistyd yhdeksi seurakun-
naksi. Jdsenet ndissd seurakun-
nissa eivit lue Raamattua oppiak-
seen totuuden, siksi he uskovat,
mitd heiddn saarnaajansa heille
opettavat, ja sentihden he menet-
tavat pelastuksen ja iankaikkisen
elamén. Melkein kaikki seurakun-
nat ldhettivdt jdsenidnsd sota-
tantereelle taistelemaan vihollista
vastaan. Kuitenkin Jeesus sanoi
Matteuksen 5:44:

”Mutta mind sanon teille:
rakastakaa vihollisianne ja ru-
koilkaa niiden puolesta, jotka
teitd vainoavat,” Oli ainakin yksi
seurakunta, jonka jdsenet eivit
liittyneet  sotapalvelukseen, ja
siksi saivat kirsid vankeutta ja
joissakin maissa jopa kuoleman
tuomion. He sanoivat sotatuoma-
reille: ”Voitte tappaa meidat,
mutta me emme ota osaa sotaan.”

Yksi ajan merkki on myds
selvisti toteutunut, “Mutta siné,
Daniel, lukitse ndmi sanat ja
sinetéi tdmi kirja lopun aikaan
asti. Monet sitd tutkivat, ja
ymmarrys lisddntyy.” Dan. 12:4.

Danielin kirjaa ei ymmdrretty
kokonaan, ennenkuin tulimme
lopun aikaan. Raamatun ennus-
tukset on ymmaérretty selvemmin
vasta nyt lopun aikana. Myos
muilla aloilla on ymmérrys
lisddntynyt. Nyt meilld on tieto-
koneet, autot, lentokoneet, joita ei
ollut olemassa aikaisemmin.

Myos syntisyys ja rikollisuus

ovat lisddntyneet nyt lopun
aikana.
”Ja niinkuin kdvi Nooan

pdivind, niin kdy mydskin
Ihmisen Pojan pdivini: he soivit,
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joivat, naivat ja menivét miehelle,
aina sithen pdivddn asti, jona
Nooa meni arkkiin; ja veden-
paisumus tuli ja hukutti heidat
kaikki. Niin myds, samoin kuin
kdvi Lootin pdivind: he soivit,
joivat, ostivat, myivét, istuttivat ja
rakensivat, mutta sind pdivini,
jona Loot 1dhti Sodomasta, satoi
tulta ja tulikived taivaasta, ja se
hukutti heidit kaikki, samoin kdy
sind pdivini, jona [Thmisen Poika
ilmestyy.” Luuk. 17:26-30.

Nooan aikana pahuus oli
lisddntynyt niin suureksi, ettd
Jumala padtti havittdd ihmiset
maan pailtd. "Mutta kun Herra
ndki, ettd ihmisten pahuus oli
suuri maan pailld ja ettd kaikki
heiddn syddmensd aivoitukset ja
ajatukset olivat kaiken aikaa
ainoastaan pahat, Ja Herra
sanoi: "Mind hdvitin maan paaltd
ihmiset, jotka mind loin, sekd
ihmiset etti karjan, matelijat ja
taivaan linnut; silld mind kadun
ne tehneeni." 1. Moos. 6:5,7.

Nyt lopun aikana ihmisten
pahuus on lisddntynyt saman-
laiseksi, niin kuin oli Nooan

aikana, ettd Jumala on paittinyt
havittdd tdmin syntisen ihmis-
kunnan maan piéltdi. Myds
Lootin piivind tapahtui niin, etti
heidit piti hévittia.

Yhden hyvin tirkedn ajan
merkin Jeesus mainitsi myos. ~Ja
tdmd valtakunnan evankeliumi
pitdéd saarnattaman kaikessa maa-
ilmassa, todistukseksi kaikille
kansoille; ja sitten tulee loppu.”
Matt. 24:14.

On vain hyvin védhén paikkoja
maailmassa, joiden asukkaat eivét
ole kuulleet evankeliumin julista-
mista. Kun he kuulevat timén
armon sanoman ja tekevit
padtoksen sen vastaanottamiseksi
tai sen hylkdamiseksi, sitten tulee
loppu. Némid ajan merkit on
annettu  meille  varoitukseksi,
ettd valmistautuisimme Jeesuksen
tuloa varten.

Aadam ja Eeva karkotettiin
pois paratiisista yhden synnin
takia, ja jos me jatkamme
yhdenkin synnin tekemistd, emme
voi pédstd taivaskotiin. Kun
ndemme, ettd ajan merkit ovat
tdyttyneet, mitd meidin pitdisi



nyt tehdd?  Jeesus  sanoi:
”Valvokaa siis joka aika ja
rukoilkaa, ettd saisitte voimaa
pactaksenne titd kaikkea, mika
tuleva on, ja seisoaksenne
Ihmisen Pojan edessid." Luuk.
21:36.

”Jos me tunnustamme syntim-
me, on hidn uskollinen ja
vanhurskas, niin ettd hidn antaa
meille synnit anteeksi ja puhdis-
taa meiddt kaikesta vadryydes-
td.”1. Joh. 1:9.

”Silla synnin palkka on kuole-
ma, mutta Jumalan armolahja on
iankaikkinen eldmd Kristuksessa
Jeesuksessa, meiddn Herrassam-
me.” Room. 6:23.

Miti synti on? ”Jokainen, joka
tekee synnin, tekee myods lait-
tomuuden; ja synti on laitto-
muus.” 1. Joh. 3:4. Menetdm-

mekd pelastuksen jos rikomme

yhden késkyn?

”Silld joka pitdd koko lain,
mutta rikkoo yhté kohtaa vastaan,
se on syypdd kaikissa kohdin.”
Jaak. 2:10. Voimmeko muuttaa
Jumalan lain ja silti pelastua?
”Hénen kéttensd teot ovat totiset
ja oikeat; luotettavat ovat kaikki
hianen asetuksensa. Ne pysyvit
jarkkymatti aina ja iankaikkisesti;
ne ovat tehdyt totuudessa ja
oikeudessa. Ps. 111:7, 8.

Yksi kédsky Jumalan laista on
rikottu, ja monet seurakunnat sen
hyviaksyvit ja uskovat, ettd ihmi-
nen voi muuttaa Jumalan késkyt.
Mika on rikottu, on neljas kasky:
“”Muista  pyhittdd  lepopdiva.
Kuusi pdivaad tee tyotd ja toimita
kaikki askareesi; mutta seitsemés
péiva on Herran, sinun Jumalasi,
sapatti; silloin dld mitddn aska-
retta toimita, 4ld sind 4lkoonka

sinun poikasi tai tyttéresi, sinun
palvelijasi tai palvelijattaresi tai
juhtasi dlkoonkd muukalaisesi,
joka sinun porteissasi on. Silld
kuutena pdivind Herra teki
taivaan ja maan ja meren ja
kaikki, mitd niissd on, mutta
seitseméntend pdivand hin lepési;
sentihden Herra siunasi lepo-
pdivan ja pyhitti sen.” 2.Moos.
20:8-11.

Jumalan seurakunta piti seitse-
ménnen piivin, lauantain Pyhi-
nd, mutta yli 300 vuotta Jeesuk-
sen jalkeen paavi muutti sen
sunnuntaiksi, viikon ensimmai-
seksi pdiviksi. Nyt on kysymys,
tottelemmeko Jumalaa vai totte-
lemmeko paavia. Tdmi ratkaisee
meiddn  ikuisen kohtalomme.
Aamen.
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USKO J& TERVE

Siegmund Gutknecht

S

Useimmat ihmiset aikanamme
eivit halua tietdd paljoakaan
uskosta, mutta haluavat olla ja
pysyd terveind. Mutta missi
suhteessa usko on ruumiilliseen ja
henkiseen terveyteen?

Kehon ja mielen vililldi on
hyvin ldheinen yhteys. Mika
koskettaa toista, se vaikuttaa
myds toiseen. Sielun tila on
kiintedssd yhteydessd ruumiin
terveyteen. Kun ihminen on
huoleton ja onnellinen - tietoinen
oikeasta toiminnastaan ja tuntien
tyydytystd auttaessaan muita on-
neen - se luo iloa, joka paremman
verenkierron ja kehon elpymisen
johdosta vaikuttaa koko yleis-
kuntoon. Jumalan siunaus on pa-
rantavaa. Toisille hyvad tekeva

tuntee tdméin siunauksen syda-
messédn ja eldméassain.

Jumalan kirja - Pyhd Raamattu
- sanoo tdhdn: "Jos sind kuulet
Herraa, Jumalaasi, ja teet, mika
on oikein Héanen silmissédnsa,
tarkkaat Hénen késkyjansd ja
noudatat kaikkea Héanen lakiansa,
niin mind en pane sinun
karsittdvaksesi yhtdkddn niistd
vaivoista, jotka olen pannut
egyptildisten kérsittaviksi, silld
mind olen Herra, sinun
Ladkarisi." 2 Moos. 15:26.

Kuuliaisuus Jumalan kéaskyille
ja luonnon laeille tuo onnea ja
siunausta; mutta rikkomus tuo
mukanaan sisdisen rauhan ja ilon
menetyksen, ja seurauksena on
sairaus ja kdrsimys.

-—

26

Sddksmden, Visavuoressa

s

Kuva: Vladimire Marinov

Synnin taakka levottomine ja
tyydyttdmattdmine toiveineen on
syynd syntistd kohtaaviin moniin
sairauksiin. Kristus on synninsai-
raan sielun mahtava Ladkéri.
Némé surkuteltavat ihmiset tar-
vitsevat selvempéd tietoa Kris-
tuksesta, oikeaa késitystd ian-
kaikkisen eldmdn merkityksesta.
Heitd tiytyy opettaa Kkérsivil-
lisesti ja ystdvillisesti, mutta
my0s vakavasti, miten sielun ik-
kunat avataan, jotta Jumalan
rakkauden péivinpaiste padsisi
sisdlle ja wvalaisisi pimennyttd
mielti.

Saatana on sairauden alkuun-
panija ja ladkérit taistelevat sen
tyotd ja vaikutusta vastaan.
Sielulliset sairaudet lisdéntyvét
kaikkialla. Yhdeksdlld kymme-
nesosalla kaikista sairauksista,
joista ihminen kérsii, on osa-
syynsd sielullisella alalla. Ehka
omassa kodissa on harmia ja
ikdvyyttd, joka syOvyttdvin pai-
seen tavoin tunkeutuu sielun
sisimpdidn ja heikentdd elin-
voimia. Toisinaan omantunnon
syytokset tehdystd vadryydestd
kalvavat sielullista ja ruumiillista
kuntoa ja saavat meidit kokonaan
pois tasapainosta. On olemassa
myo0s harhaoppeja, kuten oppi
ikuisesti palavasta helvetistd ja
jumalattomien loputtomasta vai-
vasta, jotka védrine ja védristel-



tyine  mielipiteineen Jumalan
luonteesta  harjoittavat saman-
laista vaikutusta herkkiin mieliin.
Uskomattomat esittdvit ndma
valitettavat tapaukset siten kuin
kristillinen opetus olisi  siitd
edesvastuussa. Se on kuitenkin
suurta haviistystd, niin suurta,
etteivdt itse haluaisi joutua
sellaisen kohteeksi. Sielullisten
sairastumisien syystd kaukana
kristinusko on yksi parhaimpia
ladkkeita, silld se rauhoittaa mita
vaikuttavimmin hermoja.

Synnin ja sairauden vililld on
olemassa Jumalan asettama yh-
teys. Yksikddn ladkéri ei voi toi-
mia kuukauttakaan saamatta siitd
selvdd kuvaa. Héan voi olla huo-
mioimatta tosiasioita; hinen aja-
tuksensa voivat olla muissa asi-
oissa, niin ettd hdn ei Kkiinnitd
sithen huomiotaan. Mutta jos hin
haluaa huomata ja on rehellinen,
hénen tdytyy tunnustaa, ettd synti
ja sairaus ovat suhteessa syyhyn
ja seuraukseen.

Jumalaapelkddvainen ladkari
havaitsee sen varhain ja toimii
sen mukaisesti. Jos hén on voit-
tanut  kyseessdolevien luotta-
muksen parantaessaan heiddn
karsimyksensd ja pelastaessaan
heiddt mahdollisesta kuolemasta,
hén voi sanoa heille, etti sairaus
on synnin seurausta. Kaiken
hyvén vihollinen on saanut heidét
omaksumaan tapoja, jotka tuhoa-
vat ruumiin ja sielun.

Jumala ympér6i luotunsa hel-
1alld, mutta voimakkaalla rak-
kaudella. Luojan tarkoitus oli,
ettdi  ihminen  luomakunnan
kruununa, terveydestd mnauttien
olisi onnellinen ja iloinen. Mutta
jotta voitaisiin  ikuisesti  olla
onnellisia ja tdydellisen terveitd,
vaatii Jumala sen ehdoksi
kuuliaisuutta Hénen laeilleen.

Hén loi luonnonlait, mutta ndma
lait eivdt ole mitddn mieli-
valtaisia. Jokaiseen "dld"-sanaan
siveys- tai luonnonlaissa siséltyy
ihania lupauksia. Ndmé Jumalan
lait huomioivan tie on siunattua.
Viisas Luoja méairési ihmiselle
kasvisruokavalion: mité erilaisim-
pia hedelmid, vihanneksia ja
pahkingitdi. Han antoi hénelle
lepopéivdn, viikon seitseminnen
pdivan, ja uskoessaan ihmiselle
ithanan  puutarhan  hoitamisen
Herra huolehti myos litkunnosta.
Yhteys Jumalan kanssa antoi
ihmiselle rauhaa ja iloa. Syntiin-
lankeemuksessa ei rikottu yksin-
omaan siveyslakia, vaan myds
luonnon lakeja. Siitd oli taas
seurauksena rauhan, ilon ja onnen

menetys.
Kohtuuttomuus sydmisessi ja
juomisessa, sellaisten ravinto-

aineiden valitseminen, joita Ju-
mala ei ollut midrannyt, toi mu-
kanaan pahoinvoinnit, sairaudet
ja riutumisen. Tdnddn jo nuoret
ihmiset tarvitsevat ladkkeitd sii-
lyttddkseen heikentyneet, ruumiil-
lisesti ja sielullisesti sairastuneet
kehonsa elinvoimaisina.

Menetetystd Jumalyhteydesta
on seurauksena sisdisen syddmen
rauhan, toivon ja todellisen ilon
menetys. Mutta eldmé ilman iloa,
toivoa ja syddmen rauhaa johtaa
taas sielullisiin ja ruumiillisiin
sairauksiin ja tasoittaa tietd kaik-
kiin syntisiin paheisiin, kuten
alkoholiin, nikotiiniin ja muihin
huumeisiin.

Roomalainen historioitsija
Tacitus sanoo meidén esi-isis-
tdimme: "Jos germaanien juoma-
himoa tuettaisiin ja annettaisiin
heille niin paljon juotavaa kuin he
vain haluavat, silld paheella
voitettaisiin  heiddt helpommin
kuin sodilla.” Kirkkoisd Augus-

tinus jo sanoi: "Juomahimo on
monien syntien, lukuisten rikos-
ten ja paheiden juuri. Se johtaa
sielun itsemurhaan." Mitd hidnen
tdndén tdytyisikdin sanoa?

Kaikkialla on suunnattomasti
juomahimoisia. Kuinka paljon ha-
tdd ja kurjuutta siséltyykdan nii-
den lukumééraan!

Mitd alkoholi aikaansaa, sen
tietdd ja ndkee jokainen, jolla on
avoimet silméat tdlle viholliselle.
Se ei riistd vain kodin rauhaa ja
perheen onnea, vaan on myos
terveytemme kuoliaaksi tuhoava.
Lukemattomilta ihmisiltd se on
riistdinyt omaisuuden ja tehnyt
heistéd kerjiléisid. Tuhannet se on
kaatanut, tuhonnut heiddn koko
olemassaolonsa ja tulevaisuuten-
sa.

Monien nuorten miesten ja
naisten tiytyy tunnustaa, ettd he
menettivit kunniansa ja viatto-
muutensa humalatilassa ollessaan.
Alkoholin vaikutuksesta miehet ja
naiset tulevat siveettomiksi ja ha-
pedmattomiksi.

Vankilat ja sairaalat ovat
tayttyneet alkoholin johdosta.
Meilld on kansassamme tuhansia
juomahimoisia, jotka inhimil-
lisesti katsottuna ovat parantu-
mattomia. He ovat taakkana
perheelle, yhteiskunnalle ja wval-
tiolle.

Kuka voi luetella ne onnetto-
mat vaimot ja #idit, joita maa-
ilmassa on sekd ldnnessd ettd
iddssd? Kuinka arkoja ja kalpeita
ovatkaan sellaisten perheiden
lapset! Sellaisissa kodeissa ei ole
mitddn paivinpaistetta, ei mitdin
todellista syddmen iloa. Vain
pelkoa miestd, isdd kohtaan, josta
on tullut tdméin intohimon orja.
Naiset ja lapset ovat vailla
rakkautta. Sen sijaan he saavat
kuulla karkeita sanoja ja lyonteja.
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Me kysymme itseltimme, mi-
ki on se peruspaha, joka saa niin
monet aikamme ihmiset ja eri-
tyisesti nuorison tarttumaan niko-
tiiniin, alkoholiin ja huumeisiin?
Vastaus kuuluu: Koska luke-
mattomat eldvit ilman Jumalaa
eikd heilld ole mitddn Kkiin-
nekohtaa eiki toivoa. He yrittavat
huumeilla irrottautua sielunsa ja
omantuntonsa hiadasté ja vajoavat
kuitenkin yhd syvemmaélle kur-
juuteen.

Epéduskossa eldvd kansa etsii
korvaavaa uskontoa, ja se on
taikausko. Miljoonat ovat langen-
neet taikauskoon ja taikuuteen.
Kaupungeissa ja kylissd kdan-
nytddn miesten ja naisten puo-
leen, joiden pitdisi auttaa sairaus-
tapauksissa. En halua viittda
vastaan, eikd suggestiivista pa-
rantumista ole aikaansaatu, mut-
ta siind vaikuttava voima ei ole
Jumalan voima, vaan pimeyden
voima. Pimeyden ruhtinaalla on
katensd pelissd. Mutta usein sano-
taan: "Sen tdytyy olla jumalal-
lista, koska samalla rukoillaan ja
jopa luetaan raamatunlauseita-
kin." Sehdn juuri onkin saatanan
petosta. Perkele ei ole mikddn
jumalankieltdjd. Han tulee valon
enkelind, sanoo Paavali. Hén
haluaa asettaa valtaistuimensa
Jumalan valtaistuimen ylépuolel-
le, ettd hantd kumarrettaisiin.
Saatanan eksytykset ja petokset
ovat juuri tdnddn, vdhdn ennen
Jeesuksen Kristuksen takaisin-
tuloa, hyvin suuret ja viekkaat.
Afrikassa ja Aasiassa olleena la-
hetyssaarnaajana olen ndhnyt ja
kokenut perkeleen juonet, ja voin
vain varoittaa vanhempia, etteivit
mene lastensa kanssa "lumotulle"
alueelle.

Menkaa

kaikissa sairaus-
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tapauksissa ensi sijassa Hinen
luokseen, joka on sanonut: "Miné
olen Herra, sinun Laakarisi."
Uskon ja  kaytidnnollisen
kristinuskon kadotessa katoavat
my0s rakkaus, rauha, uskollisuus
ja toivo. Seurauksena ovat rak-
kaudettomuus, vairyys, riita, tora,
siarkyneet syddmet, tuhoutuneet
avioliitot, eristdytyminen ja kai-
kenlaiset sairaudet. Sen wvuoksi,
rakas lukija, ota varteen Jumalan
hyvéi tarkoittava neuvo, joka on
kirjoitettu Hanen pyhéssd sanas-
saan: "Poikani, dl4 unhota minun
opetustani, vaan sinun syddmesi
sdilyttdk6on minun kéaskyni; silld
pitkda ikai, elinvuosia ja rauhaa
ne sinulle kartuttavat. Laupeus ja
uskollisuus alkoot hyljatko sinua.
Sido ne kaulaasi, kirjoita ne
syddamesi tauluun, niin saat armon
ja hyvdn ymmérryksen Jumalan
ja ihmisten silmien edessé.
Turvaa Herraan kaikesta syda-
mestdsi  dldkd nojaudu omaan
ymmaérrykseesi. Tunne Hénet kai-
killa teilldsi, niin Hén sinun pol-
kusi tasoittaa. Al ole viisas omis-

sa silmissési. Pelkdd Herraa ja
karta pahaa. Se on terveellistd
sinun ruumiillesi ja virkistdvaa
sinun luillesi." Snl. 3:1-8.

KRISTUS, SUURI LAAKARI
JA AUTTAJA

Luoja on luonut kaikki edel-
lytykset, ettd ihminen, luoma-
kunnan kruunu, olisi onnellinen
ja iloitsisi terveydesté ja ikuisesta
eldmistd. Mutta nidmi etuoikeu-
det Hin teki kuuliaisuudesta
riippuvaisiksi. Herra sanoi: "Ja
Herra Jumala otti ihmisen ja pani
hénet Eedenin paratiisiin viljele-
médn ja varjelemaan sitd. Ja
Herra Jumala késki ihmistd sa-
noen: 'Sy0 vapaasti kaikista muis-
ta paratiisin puista, mutta hyvan-
ja pahantiedon puusta dld syo,
silld sind péivéni, jona sind siitd
syot, pitdd sinun kuolemalla
kuoleman." 1 Moos. 2:15-17.

Ihminen ei kestinyt titd koet-
ta. Han rikkoi Jumalan kiskyt ja
mairdykset, ja seurauksena tuli
synnin kirous koko ihmissuvun
ylle. Mutta Jumala on rakkauden

Nilsidn Séikic'ieltd

Kuva: Franco Caputo



Jumala. Hén ei halunnut syntisen
kuolemaa, vaan ettd hén kaintyisi
ja eldisi. Etsivéssd ja pelastavassa
rakkaudessaan Han keksi suunni-
telman, jota me kutsumme lunas-
tussuunnitelmaksi. Jumala, tai-
vaallinen Isamme, ldhetti Poikan-
sa maailmaamme etsimdin ja pe-
lastamaan meita.

Sairaus hallitsee kaikkialla tds-
sd maailmassa, ja missd asuu
ihmisid, sielldi on myds syntid ja
kérsimystd yltdkyllin. Ladketiede
on kylld tehnyt suuria edistys-
askeleita, mutta se ei ole pois-
tanut sairauden syitd. Kaikissa si-
vistysmaissa sairaudet ja riutu-
miset lisddntyvat nopeasti, ja sai-
raalat ja psykiatriset laitokset ovat
tdpotaynna.

Kuka voi auttaa ruumiillisesti
ja henkisesti sairasta ihmis-
kuntaa? Vapahtajamme Jeesus
Kristus tuli tdhdn maailmaan pal-
vellakseen vdsymdttd ihmisten
tarpeita. "Han kantoi sairautemme
ja otti kipumme pédillensd." Héan
tuli poistamaan sairauden, kurjuu-
den ja synnin taakkaa. Hénen
apuaan etsivien olosuhteet ja
tarpeet olivat hyvin erilaiset,
mutta kukaan Hénen tykonsa
tullut ei ldahtenyt pois apua saa-
matta. Hénestd ldhti parantavan
voiman virta, ja ihmiset paranivat
sielullisesti, ruumiillisesti ja hen-
kisesti. Jeesus, suuri Léddkari ja
Parantaja, sanoo: "Tulkaa minun
tykoni kaikki te tyotdtekevit ja
raskautetut, niin mind annan teille
levon." Matt. 11:28.

Rakas lukija, Jeesus kutsuu
sinuakin tulemaan luoksensa. Hén
haluaa auttaa sinuakin.

Eris naisparka, joka kaksitois-
ta vuotta oli kérsinyt erdéstd sai-
raudesta, sanoi: "Kun mind vain
saisin koskettaa Hénen viittansa
lievettd, niin paranisin." Hén oli

kayttinyt kaiken omaisuutensa
ladkéreihin ja ladkkeisiin, vain
saadakseen kuulla olevansa pa-
rantumaton. Mutta kuullessaan
suuresta Laadkéaristd, hinen toi-
vonsa elpyi uudelleen.

Jeesuksen mennessd ohitse
hinen onnistui eteenpédin kumar-
tuneena uskossa koskettaa Hinen
viittansa lievettd. Samassa het-
kessd hin tunsi parantuneensa.
Hén yhdisti eldmidnsd uskon
tuohon yhteen kosketukseen, ja
silménrapayksessd hidnen tuskan-
sa ja heikkoutensa katosivat. Ju-
malallinen kertomus sanoo: "Hén
tunsi  ruumiissaan, ettd ol
parantunut vaivastaan." Mielel-
laan hén olisi kiittinyt kaikki-
valtiasta Auttajaa, joka yhdessd
uskon kosketuksessa oli tehnyt
hénelle enemmén kuin ladkérit
kahdentoista vuoden aikana olivat
voineet tehdd hinen hyvékseen,
mutta hin ei uskaltanut sitd tehda.
Jeesus pysdhtyi yhtikkid, katsahti
ympdrilleen ja kysyi: "Kuka kos-
ketti minua?" Pietari katsoi Ha-
neen hdmmadstyneend ja vastasi:
"Mestari, vdentungos ahdistaa ja
pusertaa sinua, ja sind sanot:
Kuka kosketti minua." Mutta
Jeesus sanoi: "Joku kosketti mi-
nua, silld mind tunsin, ettd voimaa
lahti minusta.”

Vapahtaja pystyi erottamaan
uskon kosketuksen tilapdisestd

huolimattoman kansajoukon kos-
ketuksesta.

Nainen oli koskettanut Hénté
uskossa tarkoituksella saada pa-
rantuminen Kristukselta. Usko
palkittiin ja parantumisen kaipaus
tyydytettiin. Herra Jeesus ei
esittdnyt kysymystd saadakseen
tietdd; sen piti olla opetuksena
kansalle, Hanen opetuslapsilleen
ja naiselle. Hén halusi téyttdd
murheelliset toivolla, Hén halusi
osoittaa, ettd usko antaa paranta-
vaa voimaa.

Monissa esimerkeissd Jeesus
teki parantavan ihmeteon sairaan
uskosta riippuvaiseksi. Jumala
haluaa tdnéénkin, ettd me katsom-
me Jumalaan, Luojaan, suureen
Ladkériimme ja Auttajaamme Hé-
nen ihanassa luonnossaan, aptee-
kit ja ladkarit tydaseina Hénen
auttavassa kddessddn. Terveys ja
eldimid olivat, ovat ja pysyvit
Jumalan armolahjoina. Kuuliai-
suuudella Jumalaa, Hénen késky-
jéddn ja luonnonlakeja kohtaan
voimme pidentdd terveyttimme ja
eldimidédmme tai tottelemattomuu-
della ja vastoin kieltoa toimimalla
lyhentda niité.

Profeetta Jeremian pyynto
olkoon meidénkin pyyntomme:
"Paranna sind minut, Herra, niin
mind paranen; auta sind minua,
niin mind olen autettu; silld sind
olet minun kerskaukseni.”

Aamen.
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MARTTI LUTHER JA HANEN
VAIKUTUKSENSA

Tiedimme, ettd evankelis-
luterilainen kirkko on Suomessa-
kin® virallinen, se todistaa sitd
miten Martti Lutherin (1483-
1546) vaikutus ulottui kauas
Saksan rajojen ulkopuolelle.

Hénen eldménkertansa on
hyvin rikas ja siitd voi oppia
paljon. Vaikka hén oli ldhtdisin
koyhéstd perheestd ja  siksi
hénelld ei ollut helppoa koulu-
tuksensa ylldpidon suhteen, ai-
nakaan alkuvaiheessa, siitd
huolimatta ndhdéén mitd ihminen
saa aikaan, kun hén todella kaipaa

yhteyttd ja rauhaa Jumalan
kanssa.
Nidemme, miten tavallisesta

munkista  tuli  jumaluusopin
tohtori, Jumalan sanan julistaja,
Pyhén Raamatun kdintdjd saksan
kielelle ja suuri uskonpuhdistaja.

Jumalan valitsema mies

Kun Luther ensimmdisen kerran
sai Raamatun omiin késiinsd ja
luki sitd, se oli hiénelle
suurenmoinen kokemus. Saadak-
seen vapautuksen omatunnon-
syytoksistd hin pédtti mennd
luostariin, mutta ei pyhd elama
luostarissa eikd itsekurituskaan
antanut rauhaa hinen sielulleen.
Itsensd  kurittamisessa  harras
munkki meni niin pitkalle, ettd
hén sai pyortymiskohtauksia.
Hénelld oli mahdollisuus lu-
kea usein Raamattua, joka oli
kiinnitetty luostarin seindén, ja
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Taivaallinen Isd néki, ettd Luther
oli janoinen totuudelle. Jumalan
johdatti hénen eldmaddnsd niin,
ettd han munkkina k&vi Roomas-
sa ja ndki sielld ylellisyytta,
loistoa ja siveettomyyttd, mika
himmensi hidnen mieltién.

Kerran kun Luther hartaalla
mielelld nousi “Pilatuksen por-
taita® Roomassa saadakseen syn-
ninpééston, héinelle tuli epdilyksid
siitd, voiko télldinen harjoitus
todella auttaa. Tdmén jilkeen han
ymmaérsi Raamatun sanat:
"Vanhurskas on eldvd uskosta."
Room. 1:17. Téstd ldhtien suuri
muutos alkoi hinen uskon-
elaméssddn. Tatd miestd Jumala
kutsui suureen tehtivéédn, ja hian
otti kutsun vastaan.

Suuri uskonpuhdistaja

Aneiden kaupan johdosta
Luther naulasi pyhéinpéivin
aattona vuonna 1517 Witten-
bergin linnankirkon ovelle 95
teesid. Han halusi korjata opetusta
ja kiytantod siind, miten ihminen
saa syntinsd anteeksi. Ainoastaan
Raamatun pitdd olla uskon
perustana.

Hinelld oli todella vaikea
tehtdvd, mutta Jumala oli pal-
velijansa kanssa.

Valo, jota hédn levitti, auttoi
ihmisid ndkemédn kirkon ereh-
dyksid. Pian sen jdlkeen Luther
julistettiin kerettildiseksi, joka ei
saisi endé elé.

Uskonpuhdistaja sanoi: “Aloin
tdman tyon Jumalan nimessd; se
viedddn pditokseen ilman minua
Jumalan voiman avulla.”'

Pelottomasti Luther puolusti
Raamatullista totuutta ja Jumala
oli hdnen kanssaan, eikd sallinut,
ettd hinen eldminsd paittyisi
ennen kuin miérétty tehtdva oli
suoritettu.

Martti Lutherilla oli uskol-
linen ystivd ja tydtoveri nimel-
tddan Melanchton. Kun uskon-
puhdistajan piti ldhted Wormsiin
vastaamaan kirjoituksistaan, jotka
perustuivat Raamatun totuuteen,
tdmakin ystdvd halusi ldhted
mukaan ja oli valmis jakamaan
Lutherin  kohtalon. Kuinka
Jumalan kutsuma mies vastasi
tdhdn pyyntoon?  “Erotessaan
Melanchthonista Luther sanoi:
‘Jos miné en palaa, ja viholliseni
ottavat minut hengiltd, niin jatka
sind opettamista ja pysy lujana
totuudessa. TyoOskentele minun
sijastani... Jos sind eléit2 on minun
kuolemani pieni asia.’”’

Miten Taivaallinen Isd vahvis-
tikaan tdman miehen uskoa, ettd
hin ei pelinnyt kuolemaa ja oli
valmis uhraamaan eliméinsid Ju-
malan sanan edestd, tietden, ettd
maallinen lyhyt elimd on mit4ton
verrattuna ikuiseen eldmiin iha-
nuudessa, jonka vilpittomét usko-
vat saavat!

Keisarin médrdyksen mukaan
Martti Lutherin piti tulla Saksan
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valtiopdiville ja antaa sielld
vastaus kirjoituksensa suhteen.
Kun hintd varoitettiin monta
kertaa, ettd on vaarallista mennd
Wormsiin puolustamaan totuutta,
koska  viholliset tavoittelivat
hintd tappaakseen, mikdin ei
voinut hintd pysdyttdd! “Luther
vastasi: 'Vaikka he sytyttdisivit
tulen, joka ulottuisi Wormsista
Wittenbergiin ja maasta taivaa-
seen, mind sittenkin menisin sen
lavitse Herran nimessi ja ilmes-
tyisin  heidédn eteensi. Mind
astuisin tuon behemotin kitaan ja
katkoisin sen hampaat, tunnus-
taen Herraa Jeesusta Kristusta.”
Héan lisési: “'Vaikka Wormsissa
olisi niin paljon perkeleitd kuin
tiilia katolla, mind kuitenkin
haluaisin menné sinne."”’
Téalldinen rohkeus ei ole
tavallista, ja se todistaa siitd, etti
Jumala oli todella palvelijansa

Kuva: Vladimire Marinov

Martti Lutherin muistomerkki Wormsissa, Saksassa

kanssa. Ennen kuin Luther esiin-
tyi valtiopdivilld, hidn ei jadnyt
rohkaisua vaille. “Kun hén oli
1d4hdossd tuomariensa eteen, erds
vanha kenraali, monen taistelun
sankari, sanoi hénelle ystivil-
lisesti: "Munkkiraukka, munkki-
raukka, sind menet nyt tekeméin
suurempaa uljuutta kysyvééd vas-
tarintaa, kuin mind tai kuka hy-
vansd muu sotapédllikké olemme
tehneet verisimmissd taisteluis-
samme. Mutta jos asiasi on oikea
ja sind olet siitd varma, niin mene
eteenpdin Jumalan nimesséd dldka
pelkdd mitddn. Jumala ei sinua
hylkda.”*

Uskonpuhdistajalle  Jumalan
sana oli auktoriteettina, ja kun
paavin edustajat vaativat hénti
perumaan kirjoituksiaan, hin vas-
tasi: ““Mind en voi jattdd uskoani
paavin tai  kirkolliskokousten
méarittaviksi, koska on piivin

selvdd, ettd molemmat ovat usein
erehtyneet ja olleet toisiaan vas-
taan. Jos ndin ollen minulle ei
Raamatun todistuksilla tai selvilla
jarkisyilld ndytetd, ettd olen ereh-
tynyt, ottaen huomioon myds mi-
nun lainaamani kohdat, ja néin
sidota minun omaatuntoani Juma-
lan sanalla, mind en voi enkd
tahdo peruuttaa, silld kristityn on
vaarallista puhua omaatuntoaan
vastaan.Tdssd seison, muuta en
voi. Jumala minua auttakoon.
Amen.*

Paavin kannattajien sanat eivit
voineet pysdyttdd héinen tehti-
védnsd, johon itse Jumala oli
hénti kutsunut.

Jumalan Hengen johdolla Lut-
her ajatteli, ettd on erittdin tdrked
kéantdd Raamattua Saksan kielel-
le, ettd koko kansa saa lukea sit4,
ja hén ryhtyi sithen. Vuonna 1534
tdmé suurenmoinen tehtdvd saa-
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tiin valmiiksi.
Haluammeko etsié totuutta
Martti Lutherin tavoin?

Onko meilld sama into ja
kaipaus Raamatun totuuteen kuin
Martti Lutherilla? Olemmeko to-
della hinen seuraajiansa? Jos hin
nousisi nyt kuolleista, tunnustaisi-
ko hén meidat sellaiseksi? Luther
tiesi hyvin Pyhien Kirjoitusten
perusteella, ettd jokainen, joka te-
kee kompromissin totuuden kans-
sa, ei voi olla otollinen Juma-
lalle. Pyhd Raamattu oli hinelle
johtolankana ja siitd hdn ym-
marsi, ettd kirkon perinteet eivét
voi auttaa ihmistd pelastuksen
suhteen, vaan pdinvastoin johdat-
tavat hintd harhaan. Jeesus sanoi:
“Téamé kansa kunnioittaa minua
huulillaan, mutta heiddn syda-
mensid on minusta kaukana; mutta
turhaan he palvelevat minua opet-
taen oppeja, jotka ovat ihmis-
kaskyja." Matt. 15:8, 9.

Tdmi Jumalan mies aloitti
uskollisesti sitd tehtdvdd, johon
Jumala oli hdnet kutsunut, mutta
hinen seuraajiensa piti jatkaa siti
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ja osoittaa maailmalle Raamatun
totuutta, joka kautta vuosisatojen
oli peitetty.

“Uskonpuhdistus ei pattynyt
Lutheriin, niin kuin monet luule-
vat, vaan se jatkuu maailman lop-
puun asti. Luther teki suuren tyon
heijastaessaan muille sitd valoa,
minkd Jumala oli antanut loistaa
hinelle; mutta hin ei saanut
kaikkea sitd wvaloa, joka oli
annettava maailmalle. Siitd ajasta
lahtien on Raamatusta loistanut
jatkuvasti uutta valoa ja uusia to-
tuuksia on paljastunut aina mei-
dén paiviimme saakka.”®

Myohemmin Jumala johdatti
muita Raamatun valoa kaipaavia
miehid, jotka ymmaérsivit, ettd
Jumalan laki on muuttumaton ja
ne, jotka sitd muuttivat, ovat syyl-
lisid Jumalan edessa.

“Alkda luulko, ettd mind olen
tullut lakia tai profeettoja kumoa-
maan; en mind ole tullut kumoa-
maan, vaan tayttdmaén. Silla toti-
sesti mind sanon teille: kunnes
taivas ja maa katoavat, ei laista
katoa pienink&én kirjain, ei ainoa-
kaan piirto, ennen kuin kaikki on

tapahtunut.” Matt. 5:17, 18.

Raamatun ennustukset
toteutuvat

“Sinun jalkeldisesi rakentavat
jélleen ikivanhat rauniot, sind
kohotat perusmuurit, muinaisten
polvien laskemat; ja sinun nimesi
on oleva: "halkeamain umpeen-
muuraaja" ja "teitten Kkorjaaja
maan asuttamiseksi."” Jes. 58:12

Niin kuin Jumala johdatti
Lutheria, niin Hén johdatti myds
vuoden 1844 jilkeen vilpittdmid
uskovia, ja heiddn kauttaan tdméa
Jesajan ennustus toteutui. Tutki-
essaan Raamattua he ymmarsivit,
ettd Jumalan laki on muuttuma-
ton. Se on annettu ihmisen suo-
jaksi pahaa vastaan, ja se on mei-
dén parhaaksemme. Se tuo meille
rauhaa ja onnea, koska oma-
tuntomme on puhdas, kun sitd
noudatetaan Herran avulla. Se
opettaa meitd rakastamaan Juma-
laa yli kaiken ja ldhimmaistimme
niin kuin itsedmme, ja kun tima
taivaallinen rakkaus on syddmes-
simme, Jumala antaa meille
ihmeellisen voiman tdyttimaan
Héanen lakinsa. Apostoli Paavali
sanoo: “Kaikki mind voin hi-
nessd, joka minua vahvistaa.” Fil.
4:13.

Jos Jumala, tai Jeesus olisi
muuttanut lakia, se tarkoittaa, ettd
laissa olisi ollut virhe, mutta
Jumala ei koskaan tee virheita.

“Jolla on minun késkyni ja
joka ne pitdd, hdn on se, joka
minua rakastaa, mutta joka minua
rakastaa, hidntd minun Isdni
rakastaa, ja mind rakastan héinti
ja ilmoitan itseni hénelle.... Jeesus
vastasi ja sanoi hénelle: ‘Jos joku
rakastaa minua, niin hin pitdd
minun sanani, ja minun Isdni
rakastaa hintd, ja me tulemme
hénen tykonsd ja jaédmme hinen



tykonsd asumaan.’” Joh. 14:21.
23.

Raamatun alkulehdiltd 16y-
damme ilmoituksen, ettd Jumala
lepdsi luomistyonséd jélkeen seit-
semintend pdiviand (lauantaina).
”Ja Jumala padtti seitsemédntend
pdivdnd tyonsd, jonka hin oli
tehnyt, ja lepdsi seitseméntend
paivani kaikesta tyOstinsd, jonka
hén oli tehnyt. Ja Jumala siunasi
seitsemdnnen pdivdn ja pyhitti
sen, koska hén sind pdivana lepasi
kaikesta luomistyostinsd, jonka
hén oli tehnyt.” 1. Moos. 2:2, 3.
Sapatti on pyhd piivd, koska
Jumala itse teki sen pyhéksi
luomistyonsd kunniaksi, ja se on
muistomerkki luomisesta.

Maan piélld olessaan Jeesus
piti sapatin lain kédskyn mukaan.

Apostolit ja  kaikki kristityt
ensimmdisilla vuosisadoilla piti-
viat sapatin pyhdnd pdivéni,
noudattaen Jumalan lakia (Matt.
5:17, 18; Luuk. 23:56; Apt.
13:44).

Raamattu ilmoittaa meille, ettd
Jumalan antaman késkyn mukaan
sapatti (lavantai) on pyhad piiva,
koska Han itse on siunannut ja
pyhittdnyt sen. Hén itse viettdd
sitd aina pyhénd péivéini taivaassa
ja ndin tulee olemaan ikuisesti.
“Niin kuin uudet taivaat ja uusi
maa, jotka mind teen, pysyvit
minun kasvojeni edessd, sanoo
Herra, niin pysyy teiddn sieme-
nenne ja teidin nimenne. Joka
kuukausi uudenkuun pédivand ja
joka viikko sapattina tulee kaikki
liha kumartaen rukoilemaan mi-

nua, sanoo Herra.” Jes. 66:22, 23.

Rakas Jumala ilmoittaa sanan-
sa kautta my0s, ettd Hanen lakiin-
sa tulee muutos ihmisten taholta,
ja niin tehddin suuri synti Hanta
vastaan. “Hidn puhuu sanoja
Korkeinta vastaan ja havittda
Korkeimman pyhid. Hén pyrkii
muuttamaan ajat ja lain, ja ne
annetaan hidnen kiteensi ajaksi ja
kahdeksi ajaksi ja puoleksi
ajaksi.” Dan. 7:25. Tdmd ennus-
tus toteutui, kun vuonna 336 jKr.
Laodikean kirkolliskokouksessa
Raamatun sapatin pyhyys siirret-
tiin sunnuntaille, toinen kéasky
poistettiin ja kymmenes kisky
jaettiin kahdeksi.

“Alkda antako kenenkiin
vietelld itsednne milldén tavalla.
Silld se paiva ei tule, ennen kuin

Ruotsin Motalasta
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luopumus ensin tapahtuu ja
laittomuuden ihminen ilmestyy,
kadotuksen lapsi, tuo vastustaja,
joka korottaa itsensd yli kaiken,
mitd jumalaksi tai jumaloitavaksi
kutsutaan, niin ettd hdn asettuu
Jumalan temppeliin ja julistaa
olevansa Jumala.” 2. Tess. 2:3, 4.
Kirkonhistoriassa ei kukaan
muu kuin paavi ole kutsunut
itsednsd “Herra Jumala paavi®, ja
nykyisinkin ~ héntd  kutsutaan
“pyhdksi isdksi”, mutta Jeesus
sanoo: “Ja  isdksenne  &lkaa
kutsuko ketddn maan pailla, silla
yksi on teiddn Isdnne, hén, joka
on taivaissa.” Matt. 23:9.
Raamattu antaa varoituksen,
ettd Babylon on langennut. Baby-
lon tarkoittaa sekoitus (pakanal-
lisia perinteitd on sekoitettu Raa-
matun totuuden kanssa). Kun
vuonna 321 jKr. Konstantinus
Suuri, pakanallisen Rooman kei-
sari, otti kristinuskon vastaan, han
toi kirkkoon mukanansa monta
asiaa pakanuudesta, ja siitd tuli
Babylon. “Ja seurasi vield toinen
enkeli, joka sanoi: "Kukistunut,
kukistunut on se suuri Babylon,
joka haureutensa vihan viinilla on
juottanut kaikki kansat."* Ilm.
14:8. Téassd “vihan viini” tarkoit-
taa epdraamatullisia opinkappa-
leita, joita langennut kirkko levit-
td4. Edelleen annetaan varoitus,
mitd tulee tapahtumaan niille
ihmisille, jotka hyviksyvit lan-
genneen kirkon vaaria oppeja: “Ja
heitd seurasi vield kolmas enkeli,
joka sanoi suurella ddnelld: "Jos
joku kumartaa petoa ja sen kuvaa
ja ottaa sen merkin otsaansa tai
kdteensd, niin hédnkin on juova
Jumalan vihan viinid, joka
sekoittamattomana on kaadettu
hidnen vihansa maljaan, ja hanti
pitdd tulella ja tulikivelld vaivat-
taman pyhien enkelien edessi ja
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Karitsan edessd.” Ilm. 14:9, 10.
Téssd paavinvaltaa kuvataan “pe-
tona”, koska sen johdolla Juma-
lan todellisia lapsia on vainottu ja
enemmén kuin 50 miljoonaa on
tapettu “pimednd keskiaikana”,
jolloin Raamatun lukeminen oli
kansalta kielletty. “Pedon kuva”
on protestantismi, joka on hyvék-
synyt epdraamatulliset opinkap-

paleet ja seuraa samaa esimerk-
kié. “Pedon merkki” on sunnuntai
pdivé, jonka kirkko otti lepopéi-
vikseen vuonna 321 jKr. Paka-
nallinen Rooma vietti sunnuntaita
auringon palvonnan kunniaksi,
minkd toinen kasky kieltdd (2

Moos. 20:4-6).
“Sen merkin” ottaminen “ot-
saansa tai Kkéteensd” tarkoittaa

"
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suostumista hyvaksymédidn sun-
nuntaipdivian Jumalan pyhittdmén
sapatinpdivan sijasta. Ndin tehden
ihminen hylkdid Jumalan aukto-
riteetin ja kunnioittaa ihmisen
auktoriteettia. Sen vuoksi rakas
Jumala antaa varoituksen jokai-
selle ihmiselle, joka tekee ndin.
Jokainen kirkkokunta ja seura-
kunta, joka seuraa langenneen
kirkon eparaamatullisia opinkap-
paleita, joutuu Jumalan epi-
suosioon. Sen vuoksi Ilmestys-
kirjassa meille on annettu vield
toinen varoitus ja kutsu ldhted
ulos ndistd seurakunnista, jotka
eivit opeta koko totuutta. “Sen
jidlkeen mind ndin tulevan tai-
vaasta alas erddn toisen enkelin,
jolla oli suuri valta, ja maa val-
keni hidnen kirkkaudestaan. Ja
hdn huusi voimallisella &énelld
sanoen: "Kukistunut, kukistunut
on suuri Babylon ja tullut

rilvaajain asuinpaikaksi ja kaik-
kien saastaisten henkien tyys-
sijaksi ja kaikkien saastaisten ja
vihattavain lintujen tyyssijaksi.
Silldi hénen haureutensa vihan
viinid ovat kaikki kansat juoneet,
ja maan kuninkaat ovat haureutta

harjoittaneet hdnen kanssansa, ja
maan kauppiaat ovat rikastuneet
hinen hekumansa runsaudesta.”
Ja mind kuulin toisen &dinen
taivaasta sanovan: "Lahtekaa siitd
ulos, te minun kansani, ettette
tulisi hdnen synteihinsi osallisiksi
ja saisi tekin kérsid hinen
vitsauksistansa. ~ Silli  hinen
syntinsd ulottuvat taivaaseen asti,
ja Jumala on muistanut hinen
rikoksensa.” [lm. 18:1-5.

Rakas lukija “noita tietimat-
tomyyden aikoja Jumala on karsi-
nyt, mutta nyt hian tekee tiettavak-
si, ettd kaikkien ihmisten kaik-
kialla on tehtdva parannus.” Apt.
17:30.

Haluatko  Martti  Lutherin
tavoin seisoa Jumalan puolella ja
puolustaa Hanen totuuttansa? Ha-
luatko, ettd Jumalan valo loistaisi
sinun syddmessdsi ja osoittaisi
sinulle tien taivaaseen? Jos teet
valinnan Jumalan puolelle, silloin
Hén antaa sinulle voimaa voit-
tamaan kaikki vastoinkdymiset
uskon tielld ja voit voittaa, niin
kuin Martti Lutherkin voitti.

Apostoli  Paavali  kirjoitti:
“Mitd me siis tdhdn sanomme?

Kuva: Vladimire Marinov

Jos Jumala on meidédn puolellam-
me, kuka voi olla meitd vastaan?”
Room. 8:31.

Ennen kuin armonaika paittyy
ja vitsaukset alkavat, viimeisen
kerran Jumala kutsuu rehellisid
sieluja ulos langenneista seura-
kunnista: "Lahtek&d siitd ulos, te
minun kansani, ettette tulisi hdnen
synteihinséd osallisiksi ja saisi
tekin kirsid hénen vitsauksistan-
sa.” Ajan merkit osoittavat, ettd
hyvin pian armonaika loppuu.
(Matt. 24. Iuku)

Vapahtajamme, joka voitti
ristilld, sanoo: “Minulla on myds
muita lampaita, jotka eivét ole
tastd lammastarhasta; myos niitd
tulee minun johdattaa, ja ne
saavat kuulla minun &4neni, ja on
oleva yksi lauma ja yksi paimen.”
Joh. 1:16. Nykyisin Jumala
tunnustaa omaksi tarhakseen sen
seurakunnan, jonka uskonperiaat-
teet ovat tdsmaéllisesti Raamatun
koko totuuden mukaisia. Téhdn
seurakuntaan  Jeesus  kutsuu
lampaansa. Rakkaudesta Hian an-
toi eldménsa ristilld koko maail-
man edestd, ettd jokainen, joka
uskoo Héneen, pelastuisi. Jeesus
antoi eldmédnsd myds sinun
puolestasi, ettd eldisit ikuisesti!

Jumalan Pyhd Henki johta-
koon sinua rakas lukijani, ettid
tekisit oikean valinnan ja saisit
ikuisen eldmén, joka on valmis-
tettu kaikille, jotka rakkaudesta
palvelevat Herraa. Aamen.

Liitteet:

1. Ellen White: Suuri taistelu, 144, viittaus
teokseen D'Aubigne, History of the
Reformation of the Sixteenth Century, 6.
kirja, 10. luku

2. Ellen White: Suuri taistelu, 151; viittaus
teokseen D'Aubigne, mt 7. kirja 7. luku

3. Ellen White: Suuri taistelu, 152, 153;
Sama

4. Ellen White: Suuri taistelu, 154; viittaus
teokseen D'Aubigne, mt 7. kirja 8. luku

5. Ellen White: Suuri taistelu,159; Sama

6. Ellen White: Suuri taistelu, 149.
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“Isa, mina tahdon...”

Heti  ihmisen - lankeemuksen
jilkeen Jeesuksen maanpaillinen
elimd ja tehtdva selitettiin ihmi-
sille. Herra sanoi kddrmeelle: “Ja
mind panen vainon sinun ja
vaimon vilille ja sinun siemenesi
ja hinen siemenensa vilille; se on
polkeva rikki sinun pédsi, ja sind
olet pistiva sitd kantapddhin.” 1.
Moos. 3:15. Téssd jakeessa on
Raamatun ensimméinen lupaus
Vapahtajasta, joka tulee kukista-
maan pahan vallan ja pelastamaan
ihmiskunnan.

Vuosisatoja oli ennustettu Jee-
suksesta, joka kaikessa tayttdisi
Isdn tahdon. “Sinun tahtosi, mi-
nun Jumalani, mind teen mielel-
léni, ja sinun lakisi on minun
syddamessani.” Ps. 40:9.

Koko uhrijarjestelmi oli ku-
vausta Jeesuksesta. Jeesus oli 12-
vuotias ollessaan péésidisjuhlilla
kauniissa temppelissd. Silloin
hinelle alkoi selvitd eldiméntehta-
vansa.

Héan alkoi ymmértaa, ettd tuo
uhrikaritsa kuvasi Héantd itsedén
ja tehtdvdd, joka Hénen tulisi
tayttdd. Hén viipyl useita péivid
keskustelemassa opettajien, van-
hinten ja pappien kanssa Messi-
aan kérsimyksistd, saadakseen
tietoa tehtdvanséd suuruudesta.
Siirrymme Johannes Kastajan
aikaan. Jeesus otti Johannekselta
kasteen Jordanilla, jonne oli ke-
rddntynyt paljon kansaa tuota
erdmaan profeettaa, hinen voi-
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makkaita  saarnojaan  kuun-
telemaan. Johannes Kastaja esit-
teli Jeesuksen kansalle sanoen:
“Katso, Jumalan Karitsa, joka
ottaa pois maailman synnin!” Joh.
1:29.

Saatuaan kasteen Jordanissa
taivaat aukenivat ja Pyhd Henki
laskeutui kyyhkysen muodossa
Jeesuksen piille ja taivaasta
kuului Jumalan &ani: "Tdméi on
minun rakas Poikani, johon mini
olen mielistynyt." Matt. 3:17.

Tamén jilkeen Jeesus meni
erdimaahan paholaisen kiusat-
tavaksi. Kun Jeesus oli ollut 40
pdivad ilman ruokaa, tuli Hénen
nélké. Silloin kiusaaja tuli hdnen
luokseen monine viettelyksineen.
Jeesus tunsi Kkirjoitukset, mutta
osasi kiusaajakin vedota kirjoi-
tuksiin, kehottaen Jeesusta pudot-
tautumaan temppelin harjalta, han
sanoi: “Jos sind olet Jumalan
Poika, niin heittdydy téstd alas,
silld kirjoitettu on: 'Hén antaa
enkeleilleen kdskyn sinusta', ja:
'He kantavat sinua késillansa,
ettet jalkaasi kiveen loukkaisi.”
Matt. 4:6. Jeesus vastasi: “Taas
on kirjoitettu: 'Ali kiusaa Herraa,
sinun Jumalaasi.** Matt. 4:7.
Sitten paholainen kehotti Jeesusta
runsaita lahjuksia vastaan ku-
martumaan maahan hénen edes-
sadn. Silloin Jeesus kaytti tai-
vaallista voimaansa sanoessaan
“Mene  pois, saatana; silld
kirjoitettu on: 'Herraa, sinun Ju-

malaasi, pitdd sinun kumartaman
ja héantd ainoata palveleman.”
Matt. 4:10. Sitten paholainen jatti
Hénet ja enkelit tulivat Héantd
palvelemaan. Yksin Jeesus taisteli
vihollista vastaan. Kun voitto oli
saavutettu, tulivat enkelit tuo-
maan  Héanelle ruokaa ja
virvoitusta. Témén jilkeen Hin
lahti ulos maailmaan tayttdméain
tehtdvaansd Lunastajana.

Ennustusten mukaan Jeesus
taytti Isén tahtoa, toi maailmalle
tiedoksi Isén kunniaa ja voimaa.

“En mind itsestidni voi mitddn
tehdd. Niinkuin mind kuulen, niin
mind tuomitsen; ja minun tuo-
mioni on oikea, silld mind en ky-
sy omaa tahtoani, vaan hénen tah-
toaan, joka on minut lahettinyt.”
Joh. 5:30.

Kerran, kun opetuslapset tar-
josivat Hénelle ruokaa, Hén sa-
noi: “Minun ruokani on se, ettd
mind teen ldhettdjani tahdon ja
taytén hinen tekonsa.” Joh. 4:34.

Tulee viimeisen ratkaisun
paikka. Silloinen Jumalan kansa,
papit ja hallitusmiehet, muun
muassa ylimméainen pappi kome-
assa pappispuvussaan, joka oli
valmistettu Mooseksen laissa an-
netun ohjeen mukaan, nima oli-
vat péattdneet surmata Jeesuksen
kaikkein raaimmalla tavalla: ris-
tilld. Jeesus oli syonyt padsidis-
lampaan, Juudas léhti omille teil-
leen, auttaakseen murhamiehid
Jeesuksen tavalliseen rukous-



paikkaan. Jeesus oli tarjonnut
hénelle ehtoollisleivdn ja viinin,
pessyt hidnen jalkansa samoin
kuin muidenkin apostolien.

Jeesus ldhti pimeddn puutar-
haan ottaen mukaansa kolme
laheisintd  opetuslastaan. Hén
alkoi murehtia ja tulla tuskaiseksi.
Hanen hikensd oli veripisaroita
(lagketiede on tutkimuksessaan
selvittdnyt, ettd jos ihmiselld on
ylivoimainen ahdistus, hin voi
hikoilla verta). Kdvi toteen yksi
Vanhan testamentin kirjoituksis-
ta: “Herdja, miekka, minun pai-
mentani vastaan ja minun ldhinta
miestdni vastaan, sanoo Herra
Sebaot. Lyo paimenta, ja joutu-
koot lampaat hajallensa; mutta
mind kadnndn jalleen kateni
pienimpid kohden.” Sak. 13:7.
Kristus tunsi yhteytensd Isdn
kanssa katkenneen. Silloin kér-
simysten malja vapisi uupuneen
Vapahtajan kadessa.

Myos vihollinen joukkoineen
teki kaikkensa. Jos hén epdon-
nistuisi tdssd, jos hénet voitet-
taisiin, han tulisi lopullisesti tu-
hotuksi.

Ihmisten synnit lepasivét Kris-
tuksen paélld. Hanen huuliltaan

kuului tuskaisa huuto: “Iséni, jos
mahdollista on, niin menko66n mi-
nulta pois tdméd malja; ei kuiten-
kaan niinkuin mind tahdon, vaan
niinkuin sind.” Matt. 26:39. Jee-
sus olisi kaivannut inhimillistd
tukea ja rakkautta, mutta Hanen
laheisimmaét ystévéinsd nukkuivat.
Hén meni uudelleen samaan
paikkaan, kuten ennenkin. Nyt oli
ihmiskunnan kohtalo ja pelastus
vaakalaudalla. Koko taivas ja
kaikki lankeamattomat maailmat
seurasivat, kestaako Jeesus. En-
kelit olisivat halunneet tuoda loh-
dutusta karsivélle Jumalan Pojal-
le, mutta eivat voineet. Nakymat-
toméana Isd kérsi yhdessd Poikan-
sa kanssa. Nyt nousi Jeesuksen
eteen kuva ihmisten hadastd ja
tuskasta, jos he joutuisivat vihol-
lisen valtaan ilman toivoa ja
ilman pelastajaa. Kolmannen ker-
ran Hén toi tuskaisen pyyntonsi
Isdn eteen: “Isdni, jos tima malja
el voi mennd minun ohitseni, mi-
nun sitd juomattani, niin tapahtu-
koon sinun tahtosi. ”Matt. 26:42.
Jos Jeesus olisi jattdnyt sanomatta
ndmid kolme viimeistd sanaa,
ithmiset olisivat ilman toivoa.
Tamén jilkeen taivaasta saapui

voimakas enkeli virvoittamaan
Vapahtajaa, joka oli tehnyt pai-
toksen tdyttdd Isdn tahto, pelas-
taa ihmiset. Voimmeko me edes
heikosti ja puutteellisesti ymmar-
taad tdtd ihmeellistd rakkautta?
Téassd on pelastuneilla tutkimisen
ja kiitollisuuden aihetta koko
ikuisuudeksi.

Hyvin kaunis luku Raamatus-
sa on Johanneksen evankeliumin
17. luku. Jeesuksen ylimmais-
papillinen rukous. Siind on yksi
harvinaislaatuinen jae. Koko
maanpaillisen eldménsd aikana
Jeesus korosti Isédn tahdon tayt-
tamistd. Nyt Han puhuu toisen-
laista kieltd. “Isd, mind tahdon,
ettd missd mind olen, sielld nekin,
jotka sind olet minulle antanut,
olisivat minun kanssani, ettd he
nakisivat minun kirkkauteni, jon-
ka sind olet minulle antanut, kos-
ka olet rakastanut minua jo ennen
maailman perustamista.” Joh.
17:24.

Tehtyddn ratkaisunsa Getse-
manessa Jeesus katsoi yli viimei-
sen raskaan ristille johtavan tien.
Hén haluaa nayttda oppilailleen
taivaallisen kirkkauden kaikkien
maallisten kéarsimysten, vieldpa
heiddn marttyyrikuolemansa jal-
keen. On yksi merkki, joka ikui-
suudessakin muistuttaa Kristuk-
sen kdrsimyksistd: haavat, jotka
Hén sai késiinsd, jalkoihinsa ja
padhéansd. Niiden arvet ovat aina
nahtdvissd. “Hidnen hohteensa on
kuin aurinko, hénestd kdyvat sa-
teet joka taholle; se on hénen
voimansa verho.” Hab. 3:4.

Ristiltd kuuluva huuto: “Se on
taytetty” (Joh. 19:30) on Vapah-
tajan sanoma tdytetystd lunastus-
tyOstd. Isdn vastaus meille, jotka
tahdomme ottaa vastaan pelastuk-
sen, kuuluu: “Olen saanut lunas-
tuksen maksun, saat eldd.”
Aamen.
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Meidan planeettamme,
maailmankaikkeuden ihme!

E. G. White

Lunastustyo-tulee olemaan

tiaydellinen

“Meidén / pieni maailmamme
on “koko / maailmankaikkeuden
oppikirja. Jumalan ihmeellinen
armon suunnitelma, lunastavan
rakkauden salaisuus, on aihe,
johon »enkelitkin haluavat kat-
sahtaa», ja jota he tulevat
tutkimaan kautta loputtomien
aikakausien. Sekd lunastetut etti
lankeamattomat olennot tulevat
tekemédidn  Kristuksen  rististd
tutkimustensa ja laulujensa ai-
heen. Tullaan ndikemé&in, etti Jee-
suksen kasvoilta loistava kirkkaus
on itsensduhraavan rakkauden
kirkkautta. Golgatalta tulevassa
valossa ndhdéddn, ettd itsensa-
kieltdvin rakkauden laki on
elamin laki sekd maassa ettad
taivaassa, ettd rakkaus, joka »ei
etsi omaansa», on ldhtdisin
Jumalan syddmestd, ja ettd
nOyrissd ja sdvyisdssd Vapahta-
jassa ilmenee Hénen luonteensa,
joka asuu valossa, minne ei
kukaan taida tulla...

Lunastustyd tulee olemaan
tidydellinen. Paikassa, missd synti
vallitsi, tulee Jumalan armo val-
litsemaan vield runsaampana. Itse
maapallo, jota Saatana viittia
omakseen, ei tule vain lunaste-
tuksi vaan myds korotetuksi.
Meidén pieni maailmamme, joka
synnin kirouksen alaisena on
ainoa tahra Héinen ihanassa
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luomakunnassaan, tulee saamaan
suuremman kunnian kuin mikdin
muu maailma Jumalan maailman-
kaikkeudessa. Té&illd, missd Ju-
malan Poika asui ihmisten kes-
kelld, missd kunnian Kuningas
eli, kirsi ja kuoli, tdilla, kun
kerran kaikki tehdddn uudeksi,
Jumalan maja on oleva ihmisten
keskelld, »ja Hin on asuva heidén
keskelldnsd, ja he ovat Hinen
kansansa, ja Jumala itse on oleva
heiddn kanssaan, heiddn Juma-
lansa». Ja kun lunastetut kautta
iankaikkisuuksien vaeltavat Her-
ran valossa, he ylistdvdat Héntd
Hénen sanomattomasta lahjas-
taan, - joka on Immanuel, »Juma-
la meidédn kanssammey.”
Aikakausien Toivo s. 9, 16.

»Vanhurskaat ja totiset ovat
sinun tiesi, sini kansojen
kuningas»

“Saatana toimii herkedmattd
erittdin tarmokkaasti ja tuhansin
valepuvuin esittden Jumalan luon-
teen ja hallinnon véérdssd va-
lossa. Laajoilla, hyvin laadituilla
suunnitelmillaan ja ihmeteltdvalla
voimallaan hén koettaa pitdd
maailman asukkaat eksytystensi
vallassa. Adretdn ja kaikkiviisas
Jumala nékee lopun alusta, ja hin
on puolestaan laatinut pahuutta
vastaan kauaskantoisia ja kaiken
huomioonottavia  suunnitelmia.
Hénen tarkoituksenaan ei ollut

vain kapinan kukistaminen, vaan
sen luonteen ndyttdminen koko
maailmankaikkeudelle. Jumalan
suunnitelmana oli ilmaista oikea-
mielisyytensé ja armonsa ja 0soit-
taa, ettd hian on viisaudessaan ja
armossaan suhtautunut pahuuteen
taysin oikeudenmukaisesti.

Muiden maailmojen pyhét
asukkaat seurasivat erittiain
kiinnostuneina meiddn maa-

ilmamme tapahtumia.... Tullaan
ndkemdidn, ettd kaikki jotka ovat
hyldanneet jumalalliset késkyt ja
ohjeet, ovat saatanan puolella
sotimassa Kristusta vastaan. Ja
kun tdméin maailman ruhtinas
tuomitaan ja kaikki héneen
liittyneet joutuvat osallistumaan
hinen kohtalostaan, tulee koko
maailmankaikkeus tuomion todis-
tajana julistamaan: »Vanhurskaat
ja totiset ovat sinun tiesi, sind
kansojen kuningas» (Ilm. 15:3).”
Patriarkat ja profeetat 58, 59.

“Alkoon  kukaan  pettiko
itsedéin silld ajatuksella, ettd
ihminen voi tulla pyhéksi,

rikkoessaan tahallisesti yhdenkin
Jumalan késkyistd. Tahallinen
synti saattaa Hengen todistuksen
vaikenemaan ja erottaa sielun
Jumalasta. »Synti on laittomuus.»
»Kuka ikind syntid tekee, hén ei
ole héantd*) ndhnyt eikd héntd
tuntenut.» 1 Joh. 3:6. Vaikka
Johannes kirjeissddn on niin
taydellisesti omistautunut rak-



kautta kuvailemaan, hidn ei jati
ilmaisematta niiden ihmisten to-
dellista luonnetta, jotka vaittavét
olevansa pyhittyneitd, vaikka
rikkovat Jumalan lakia. »Joka
sanoo: 'Mina tunnen hénet', eikd
pidd hénen kiaskyjdnsd, se on
valhettelija, ja totuus ei ole
hénessd. Mutta joka pitdd hinen
sanansa, hédnessd on Jumalan
rakkaus totisesti  tdydelliseksi
tullut.» 1 Joh. 2:4, 5. Tdma on
jokaisen ihmisen tunnustuksen
koetin...” Ellen White, Suuri
taistelu s. 466, 467. (*’hantd”
tarkoittaa Jumalaa.)

Pedon merkki

Pedon merkki ei ole mikién
ulkonainen merkki, jota jokaiselle
ihmiselle  pakotetaan  vastoin
hdnen omaa tahtoansa. Ellei
ihminen voisi kieltdytyd ottamas-
ta vastaan pedon merkkid, Ju-
malan varoitus olla ottamatta sitd
olisi turha. Niitd, jotka kieltdyty-
vit vastaanottamasta pedon merk-
kid (arvovallan tai sitoutumisen
merkkid), kuvataan néin: "...jotka
pitivit  Jumalan  kiskyt  ja
Jeesuksen uskon.” llm. 14:14. He
ovat niitd, jotka ovat ottaneet
vastaan Jumalan sinetin (IIm.
7:3,4; 14:1), he ovat saaneet
voiton pedon merkistd (Ilm. 15:2,
vrt. Dan. 3).

Pedon merkkiin siséltyy siis

Jumalan késkyjen rikkominen
(vrt. Jaak. 2:10), silli Jumalan
sinetti, Hanen liittonsa merkki, on
kymmenen késkyn laissa (ks.
Alempaa). Pedon merkki otetaan
vastaan otsaan tai kiteen (Ilm.
13:17; 14:9). Otsa kuvaa ymmar-
rystd (uskoa, tietoa), kési kuvaa
ithmisen toimintaa  (késkyjen
pitdmista tai pitdmattd jattamistd).
Sen osoittaa myds 5. Moos.
11:8,18 (vrt. 5. Moos. 13:1-6),
missd puhutaan kaikkien kiskyjen
pitdmisestd. Jokainen, joka ym-
mértdd neljinnen kéiskyn vaati-
mukset ja sen jarjestyksen, jonka
Jumala on sanonut olevan Hénen
arvovaltansa merkin, ja kuitenkin
hylkdd sen ja kunnioittaa sen
sijaan sitd, minkd Rooma on
valinnut herruutensa merkiksi,
ottaa vastaan Rooman kanssa
tehdyn liiton merkin, pedon
merkin. Vasta sitten, kun sun-
nuntailaki vahvistetaan ja ihmis-
ten tdytyy valita Jumalan kaskyt
tai ithmiskaskyt, ne, jotka pysyvit
rikkomuksessaan, ottavat vastaan
pedon merkin. Vilpittoméille sun-
nuntainviettijille kuuluvat seu-
raavat sanat: “Noita tietdamdit-
tomyyden aikoja Jumala on
kdrsinyt, mutta nyt hdin tekee
tiettavdiksi, ettd kaikkien ihmisten
kaikkialla on tehtivi parannus. "
(Apt 17:30).

Jumalan sinetti

Sanoja merkki ja sinetti
kdytetdin Raamatussa tarkoit-
tamaan samaa asiaa (Room.

4:11). Virallisessa sinetissd tiytyy

nikya kolme asiaa:

1. Lainsditdjan nimi
Abraham Lincoln

2. Lainsddtdjan virka - asema -
esim. presidentti

3. Lainséddtdjan valta - alue -
esim. Amerikan Yhdysvallat

- esim.

Jumalan sinetti, Hanen ian-
kaikkisen liittonsa merkki on Ju-
malan laissa; sinetin kolme omi-
naisuutta  10ytyy  neljannesti
kaskystd 2. Moos. 20:8-11:
"Muista pyhittad lepopdiva. Kuusi
pdivaa tee tyGtd ja toimita kaikki
askareesi; mutta seitsemis pdiva
on Herran, sinun Jumalasi, sa-
patti; silloin &l4 mitdén askaretta
toimita, dld sind dlkoonkd sinun
poikasi tai tyttdresi, sinun palveli-
jasi tai palvelijattaresi tai juhtasi
alkoonkd  muukalaisesi, joka
sinun porteissasi on. Silld kuutena
pdivand Herra teki taivaan ja
maan ja meren ja kaikki, mitd
niissd on, mutta seitsemadntend
pdivand hin lepdsi; sentdhden
Herra siunasi lepopdivdan ja
pyhitti sen." (Vrt. 2. Moos.
31:13,17,18.)  Vaikka  kaikki
kiaskyt ovat Jumalalle saman-
arvoisia  (Jaak. 2:10), wvain
neljdnnessi késkyssd on Jumalan
sinetin tuntomerkit:

1. Jumalan nimi: "Herra, sinun

Jumalasi"

2. Arvoasema: "Luoja”
3. Valta-alue: "taivas ja maa ja
meri ja kaikki, mité niissi on".

Raamattu puhuu sapatista Ju-
malan ikuisena merkkiné: "Pita-
kdd minun sapattini, silld se on
merkkind meiddn véilillimme,
minun ja teiddn, sukupolvesta
sukupolveen,... niin ettd he viet-
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tévét sapattia .... ikuisena liittona
... Se on oleva ikuinen merkki..."
2. Moos. 31:13, 16, 17; vrt Hes.
20:12, 20.

Jeesus sanoo: "Alkdd luulko,
ettdi mind olen tullut lakia tai
profeettoja kumoamaan; en mini
ole tullut kumoamaan, vaan
tayttdmédn. Silld totisesti mind
sanon teille: kunnes taivas ja maa
katoavat, ei laista katoa pienin-
kéén kirjain, ei ainoakaan piirto,
ennenkuin kaikki on tapahtunut."
Matt 5:17,18.

Eras mies tuli Jeesuksen luo ja
kysyi Héneltd: "Opettaja, miti
hyvdd minun pitdd tekeméin, ettd
mind saisin iankaikkisen eld-
min?" Jeesus vastasi: "jos tahdot
padstd eldmédn sisdlle, niin pidi
kaskyt.“... 'dld tapa', 'dla tee
huorin', 'dld varasta', 'dld sano
vadrdd todistusta'." Matt. 19:16-
19.

Seitsemédnnen pdivdn sapatti
on olennainen osa Jumalan lakia,
jokaviikkoinen muistuttaja Kris-
tuksesta meiddn Luojanamme ja
Lunastajanamme. "Alussa oli Sa-
na, ja Sana oli Jumalan tykond, ja
Sana oli Jumala... Kaikki on
saanut syntynsd hdnen kauttaan,
... Sana tuli lihaksi ja asui meidén
keskellimme.... Hidn oli tdynnd
armoa ja totuutta." Joh. 1:1,3,14.
Israelin kansalle oli luvattu lepo
sen piistessd Kaanaan maahan.
Samoin sapatti muistuttaa lupa-
uksesta  pddstd  taivaalliseen
Kaanaaseen "sapatin lepoon"
2.Piet 3:13; Hebr. 11:10,39,40;
[Im. 21:2. Se tapahtuu Kristuksen
tullessa takaisin (Hebr. 3:10-19;
4:1-11; vrt. 5. Moos. 4:1,2; 1.
Kor. 10:11-13). Silloin paittyy
ihmiskunnan  historian ~ 6000-
vuotinen erdmaavaellus, joka al-
koi paratiisissa  syntiinlankee-
muksessa.
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“Kun taistelu levidd uusille
kentille ja kansan huomio kiin-
nitetddn Jumalan poljettuun la-
kiin, niin saatanan toiminta kiih-
tyy. Sanomaa seuraava voima
herittdd vain vihaa sen vastus-
tajissa. Papit tulevat tekemddn
melkein yliinhimillisid ponnistuk-
sia, estiddkseen valon loistamasta
seurakuntiinsa. Kaikin kéytet-
tavissd olevin keinoin he koet-
tavat estdd ihmisid punnitsemasta
nditd tarkeitd kysymyksia. Kirkko
vetoaa yhteiskunnallisen vallan
vahvaan késivarteen. Katolilaiset
ja protestantit liittyvat yhteen
tdssd tyossd. Kun pakollista
sunnuntain viettoa vaativa liike
tulee rohkeammaksi ja pait-
tdvdisemmaksi, vedotaan lakiin
niiden  vastustamiseksi, jotka
pitdviat Jumalan késkyt. Heitd
uhataan sakoilla ja vankeudella.
Muutamille tarjotaan korkeita
virkoja sekd muita palkkioita ja
etuja  houkuttelemaan  heita

kieltimdan uskonsa. Mutta heidan
jarkkymaton  vastauksensa on:
»Nayttdkdd meille Jumalan sa-

nalla, ettd me olemme vadrassa -
sama vastaus, minkd Luther antoi
samanlaisissa olosuhteissa. Ne,
jotka haastetaan oikeuteen, puo-
lustavat totuutta voimakkaasti, ja
jotkut kuuntelijoista paattavat
pitdé kaikki Jumalan késkyt. Nédin
tuodaan valo tuhansille, jotka
muutoin eivit saisi tietoa naisti
totuuksista.
“Omantunnonmukaista  kuu-
liaisuutta Jumalan sanalle koh-
dellaan kapinoimisena. Saatanan
sokaisemina vanhemmat tulevat
osoittamaan ankaruutta ja raa-
kuutta uskovia lapsiaan kohtaan.
Isdntd ja emdintd sortavat pal-
velijoitaan, jotka tahtovat pitdd
Jumalan kiskyt. Helldt tunteet
tukahdutetaan; lapset tehddian
perinndttomiksi ja ajetaan pois
kotoa. Silloin tayttyvét kirjaimel-
lisesti Paavalin sanat: »Kaikki,
jotka tahtovat eldd jumalisesti
Kristuksessa Jeesuksessa, joutu-
vat vainottaviksi.» 2 Tim. 3:12.
Kun totuuden puolustajat kieltdy-
tyvdt kunnioittamasta sunnuntai-
lepopdivédd, heitetddn muutamia

Kuva: Tzvetan Petkov



heistd vankeuteen, toisia ajetaan
maanpakoon ja joitakuita koh-
dellaan orjina. Inhimilliselle ym-
mérrykselle tdmi kaikki néyttda
nyt mahdottomalta. Mutta kun
Jumalan hillitsevd Henki vetaytyy
pois ihmisistd ja he joutuvat
Jumalan kaskyjd vihaavan saa-
tanan hallintaan, ilmenee outoja
asioita. Sydén voi olla hyvin jul-
ma, kun Jumalan pelko ja rakkaus
ovat poistuneet....” Suuri taistelu
591, 592

Viimeinen armon sanoma
“Evankeliumin suurta tyota ei
paitetd pienemmalld Jumalan voi-
man ilmestykselld kuin aloitettiin.
Ne ennustukset, jotka toteutuivat
syyssateen vuodatuksena evanke-
liumin julistuksen alkaessa, tu-
levat uudelleen toteutumaan ke-
vatsateen vuodatuksena sen pait-
tyessd. Ndmid ovat ne »virvoi-
tuksen ajat», joihin apostoli
Pietari loi katseensa sanoessaan:
»Tehkdd siis parannus ja kddn-
tykdd, ettd teiddn syntinne pyy-
hittdisiin pois, ettd virvoituksen
ajat tulisivat Herran kasvoista ja
hén lahettdisi hinet, joka on teille
edeltd  madritty, Kristuksen
Jeesuksen.» Apt. 3: 19, 20.
“Jumalan palvelijat, joiden
kirkastuneet  kasvot loistavat
pyhéstd innostuksesta, kiiruhtavat
paikasta paikkaan, julistaen tai-
vaan sanomaa. Tuhannet &énet
kaikkialla maan péélld kuu-
luttavat varoitusta. Thmeitd teh-
dédn, sairaita parannetaan ja tun-
nusteot seuraavat uskovaisia.
Mutta saatanakin vaikuttaa wval-
heen voimalla ja ihmeilld, saat-
taen tulenkin taivaasta lankea-
maan maahan ihmisten ndhden.
Ilm. 13:13. Siten maan asukkaat
saatetaan valitsemaan kantansa.
“Sanomaa ei viedd eteenpiin

niin paljon todistelujen kuin Ju-
malan Hengen syvédn vakuutuk-
sen kautta. Todisteet on esitetty
aikaisemmin. Siemen on kylvetty.
Nyt se orastaa ja kantaa he-
delmai. Lahetystyontekijoiden le-
vittdmat julkaisut ovat tehneet
vaikutuksensa, mutta jotkin seikat
ovat estidneet vaikutuksen saa-
neita tdysin kasittimastd totuutta
tai seuraamasta sitd. Nyt valon-
siteet tunkeutuvat kaikkialle,
totuus esiintyy kirkkaudessaan ja
Jumalan vilpittomét lapset kat-
kaisevat heitd pidattineet siteet.
Perheyhteydet ja  seurakunta-
suhteet eivit endd voi heitd estéa.
Totuus on kaikkea muuta kal-
liilmpi. Huolimatta totuutta vas-
tustamaan yhtyneistd voimista
asettuu suuri joukko Herran
puolelle.” Suuri taistelu s. 595.
“On mahdotonta kuvailla nii-
den kauhua ja epéitoivoa, jotka
ovat polkeneet jalkoihinsa Juma-
lan pyhdt vaatimukset. Herra
antoi heille lakinsa. He olisivat
voineet verrata luonnettaan sithen
ja oppia tuntemaan puutteel-
lisuutensa, kun vield oli aikaa
katumukseen ja parannukseen.
Mutta voittaakseen maailman
suosiota he syrjayttivit sen
maaraykset ja opettivat muitakin
rikkomaan niitd. He ovat koet-
taneet pakottaa Jumalan kansaa
hdpdisemididn hénen sapattiaan.
Nyt heiddn halveksimansa laki

tuomitsee  heidiat.  Pelottavan
selvasti he ndkevat olevansa
ilman puolustusta. He itse

valitsivat, ketd he tahtoivat
palvella ja jumaloida. "Te niette
jélleen, mikd on ero vanhurskaan
ja jumalattoman vililli, sen
vililld, joka palvelee Jumalaa, ja
sen, joka ei hintd palvele.! Mal.
3:18.

“Jumalan lain viholliset, saar-

naajasta aina pienimpddn asti
heidén joukossaan, saavat uuden
késityksen totuudesta ja velvol-
lisuudesta. Liian myohddn he
nikevit, ettd neljannen kiskyn
sapatti on eldvian Jumalan sinetti.
Liian myShéén he nédkevét vadran
sapatin todellisen luonteen ja sen
hiekkaperustuksen, jolle he ovat
rakentaneet. He huomaavat tais-
telleensa Jumalaa vastaan. Us-
konnon opettajat ovat johtaneet
sieluja kadotukseen, selittdessdan
ohjaavansa niitd  paratiisin
porteille. ~ Vasta  lopullisena
tilinteon péivind saadaan tietdi,
kuinka suuri on hengellisessa
virassa toimivien vastuu ja kuinka
pelottavia  seurauksia  koituu
heidin uskottomuudestaan. Vasta
ikuisuudessa me voimme kasittaa,
mitd yhden ainoankin sielun
kadotus merkitsee. Kauhea tulee
olemaan sen kohtalo, jolle Jumala
sanoo: 'Mene pois minun tykdani,
sind paha palvelija!' Suuri taistelu
s.617, 618.

Uusi taivas ja uusi maa

“Ja mind ndin uuden taivaan
ja uuden maan; silld ensimmaéainen
taivas ja ensimmédinen maa ovat
kadonneet.! Ilm. 21:1. Se tuli,
joka  kuluttaa  jumalattomat,
puhdistaa maan. Kaikki kirouksen
jéljet katoavat. Ei tule olemaan
mitddn ikuisesti palavaa helvettid
muistuttamassa lunastetuille syn-
nin kauheista seurauksista. ..

“Taivaan ilmapiirissd ei voi
olla kdrsimystd. Sielld ei endi ole
kyyneleitd, ei hautajaissaattoja ei-
kd surumerkkejd. 'Eikd kuolemaa
ole endd oleva, eikd murhetta eikd
parkua eikd kipua ole endé oleva,
silld kaikki entinen on mennyt.'
'Eiké yksikddn asukas sano: 'Mind
olen vaivanalainen.' Kansa, joka
sielld asuu, on saanut syntinsi
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anteeksi.' [Im. 21:4; Jes. 33:24.

“Sielld on wuusi Jerusalem,
kirkastetun uuden maan paa-
kaupunki, joka on 'kaunis kruu-
nu' Herran kédessd ja 'kunin-
kaallinen otsakoriste' Jumalan ka-
dessd. Siind on 'Jumalan kirk-
kaus'; sen hohto on 'kaikkein
kalleimman  kiven kaltainen,
niinkuin kristallinkirkas jaspis-
kivi.' 'Ja kansat tulevat vaelta-
maan sen valkeudessa, ja maan
kuninkaat vievdat sinne kun-
niansa.! Herra sanoo: 'Mini
iloitsen Jerusalemista ja riemuit-
sen kansastani.' 'Katso, Jumalan
maja ihmisten keskelld! Ja hén on
asuva heiddn keskellénsd, ja he
ovat hdnen kansansa, ja Jumala
itse on oleva heiddn kanssaan,
heiddn Jumalansa.' Jes. 62:3; Ilm.
21:11, 24; Jes. 65:19; Ilm.
21:3....

“Suuri taistelu on paittynyt.
Syntid ja syntisid ei endd ole.
Koko  maailmankaikkeus on
puhdas. Sama sopusoinnun ja ilon
sykintd tuntuu lépi koko suuren
luomakunnan.  Haénestd, joka
kaiken on luonut, virtaa eldmaia,
valoa ja iloa rajattoman ava-
ruuden  kaikkiin  maailmoihin.
Pienimméstd atomista suurim-
paan maailmaan kaikki oliot,
elolliset ja elottomat, julistavat
himmentadméattdmassa kauneudes-
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saan ja tdydellisessé ilossaan, ettd
Jumala on rakkaus.” Suuri taistelu

615, 655.
“Néin sangen suuren joukon
enkeleitd tuovan kaupungista

kirkkaita kruunuja - jokaiselle
pyhélle kruunun, johon oli kir-
joitettu hdanen nimensa. Jeesuksen
késkystd enkelit toivat kruunut
hénelle, ja oikealla kédelldan
suloinen Jeesus pani kruunut
pyhien péddhén. Samalla tavalla
enkelit toivat harput, ja Jeesus
ojensi nekin pyhille. Johtavat
enkelit antoivat ensin siveleen, ja
sitten  kaikki dfnet yhtyivét
kiitokseen  ja  onnekkaaseen
ylistykseen, ja jokainen kési
kosketteli taitavasti harpun kielia,
saaden aikaan ihanaa, sointuvaa
ja téyteldistd soittoa. Sitten mind
ndin Jeesuksen ohjaavan lu-
nastetun  joukon  kaupungin
portille. Hén tarttui porttiin
tyontden sen taaksepdin kiiltavilla
saranoillaan ja késki kansojen,
jotka olivat sdilyttineet totuuden,
kdyda sisille. Kaupungissa oli
kaikkea, mistd silmd saattoi
nauttia. Joka paikassa he nakivét
suunnatonta loistoa. Sitten Jeesus
katseli lunastettuja pyhidin. Hei-
dédn kasvonsa siteilivdat kirk-
kautta. Kiinnittdessddn lempeét
silmidnsd heihin hén lausui
tayteldiselld, sointuvalla ddnel-

ladn: 'Mind nden sieluni vaivan
hedelmét ja olen tyydytetty. 'Te
saatte nauttia tistd maarattomasta
kirkkaudesta iankaiken. Teiddn
murheenne ovat loppuneet. Kuo-
lemaa ei ole endd oleva, eikd
surua eikd parkua eikd kipua ole
endd oleva.! Mind ndin lunastet-
tujen kumartavan ja heittdvin
kimmeltavat kruununsa Jeesuksen
jalkain juureen, ja sitten, kun
hianen helld kitensd oli nostanut
heidit ylos, he koskettelivat kul-
taisia harppujaan tdyttden koko
taivaan ihanalla soitollaan ja
lauluillaan Karitsan kunniaksi.

“Sitten mind nidin Jeesuksen
johtavan kansansa eldménpuulle,
ja jélleen me kuulimme hénen
helldlla aanellansd, mikd kaikui
heledmpéni kuin mikéén soitto,
mitd kuolevainen korva on
kuullut, sanovan: 'Tdmédn puun
lehdet ovat kansojen tervehty-
miseksi. Syokad siitd.! Eldaméan-
puussa oli mitd kauniimpia
hedelmia, joita pyhét saivat syoda
vapaasti. Kaupungissa oli mitd
ihanin valtaistuin, josta ldhti
elamdnveden puhdas, kristallin-
kirkas virta. Molemmin puolin
tatd virtaa oli eldmdnpuu, ja
virran dyréilld kasvoi toisia ihania
puita, kantaen hedelmid, jotka
olivat hyvid syodd. Kieli on
kerrassaan liian heikko kye-
tdkseen taivasta  kuvaamaan.
Néayn kohotessa eteeni hukun
ihmettelyyn. Voittamattoman
loiston ja verrattoman kirkkauden
mukaansa tempaamana lasken
kynén kédestdni ja huudahdan:
'01, mika rakkaus! Mikd ihmeel-
linen rakkaus!" Korkealentoisin-
kaan kieli ei kykene kuvaamaan
taivaan ihanuutta eikd Vapahtajan
rakkauden verratonta syvyyttd.”
Hengellisia kokemuksia s. 319,
320. Aamen.
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HETKEN KESTAVIL...

Hetken kestdvi elimi mainen
kuolon yo sen pian ylldttaa
hetken ilo autuainen

ja my0s murhe on vieraana.
Hetken kukkivi nuoruuden kukka
hetken ruususet keski-idn

hetken vanhus harmaatukka
viipyy matkalla maisen tien.

Pian ihminen haudassaan nukkuvi
paittyy hetken kestényt tyo
hénen ilonsa, murheensa hukkuvi
sydin niin kauan kun lyo.

Vaan kun eldma kétketty kerran
ikiaikojen kallioon on

silloin 44ni eldamin Herran
kutsuu vdsyneen voittohon.

Ei Kristus-kallio murru

edes koittaessa kuoleman yon
silmidin eessd on eldman kruunu
sydén viime kerran kun lyo.

OLEN LOYTANYT...

Olen 16ytanyt kalleimman aarteeni
olen Ioytinyt Jeesuksen,

olen loytinyt ikuisen onneni

ja suurimman rakkauden.

Maailman korpehen synkedéin

olin eksynyt lapsonen maan,

vaan taivainen Paimen mua etsimain
el vasynyt milloinkaan.

Oli pimeys maailman luonani mun
valo totuuden voitti sen,
ndin hellyyden ensi katseestas Sun,
ja se karkoitti pimeyden.

Miti annat, se kddestds ottaa mun suo
ja tyytyé tahtoosi ain,

mua johdata taivaisen Isdni luo

tue aina mua matkallain.

Olen 16ytanyt helmen niin kallihin
mua auta se sdilyttdmaan,

ettd kerran Sun luoksesi kotihin
saavun halki tddn myrskyisén sdin.







